
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа }ф 5 г.о.Самара длJI возрастной категории с 7

до 11

Меню дневного
согласовано:

дирекгор ООО

Омлеm наmуральньlй .

Макаронньrc азdелая omчapшble с сыром,
Jл|асло.u слuвочнъuп

Чайслuмоном u сажаром.

Хлеб пшенuчньtй..

,Щирекгор МБОУ

ккал-97, Белки-6, Жирьь7, Углеводьь 1

ккал-290, Белки-l 1, Жиры-9, Углеводьг4l

ккал-46, Углеводы-l l

ккшr-91, Белки-3, Жиры-l, Углеводььl8
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505,5 Итого за Завтрак ккал-523, Белки,20, Жиры-18, Углеводы-72

обеd

200/1 Щu uз свенсеЙ капусmы с карmофелем u 
ккал-66, Белки-l, жирьь4, углеводы-б

запенью,

100 Бumочкu ||Школьные" с coycolrl
mо,uаmньIлl.

150 Каlцо zречневая вязкая с маслом
сЛUвочнI)lм.

200 Напumок uз плоdов лааповнuка.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рмсаной.

85-00

ккшr-lб3, Белки-8, Жиры- t0, Углеводы-9

ккал- l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 1

ккал-l00, Белки-'l, Углеводы-24

ккал-1 8 1, Белки-6, Жирьт-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

741

100 Плюлuка "Московская"
200 Напumок uз вашнu..

Итого за Обед Iосал-7l7, Белки,22,Жиры-21, Углеводы,ll0

ПолOryак

ш<ал-358, Белки-7, Жирььl0, Углеводы-б0

ккал-73, Углеводы:l7

110-17

300 Итого за Полдник ккал-43l, Белки-8, Жиры-10, Углеводы,77 50-00

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жирьг l0, Углеводы-б0

' кк.ш-45, Углеводы-1l

100 ппо)по "Московская"
200/11 Чай с смаром.

311 Итого за Полдник СВО ккал-403, Белки-7, Жирььl0, Углеводы-7l 37-83

Махарова Е.Е.
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эн. цен. (ккал),


