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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ IПкола }ф 5 г.о.Самара для возрастной категорЙи с 7

до 11

Меню дневного
согласовано:

5

250

200/11

40

Завmрак

Масло порцuонно.
Жаркое по-dомаuлнему аз цьrпляm,
з аЁньtй zop о ше к ко нсер в uр,о в aHHbtй

Чай с сахаром.

хлеб пшенuчньtil.

,Щирекгор МБОУ

ккал-33, Жиры-4

ккм-27 4, Белки- 1 1, Жиры- l 5, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-12 1, Белки-4, Жирьг l, Углеводы-24

Z,oe о б цБ

Ёl]-{ъЁ:"Ч;
Su:(*ryяой

эЕ. цен. (ккал),

506 Итого за Завтрак ккал-473, Белки,l5, Жирьь20, Углеводы-59 85-00

l:l

14/200/
1

100

150

200
60

30

обеd

Суп карmофаlьньtil с вермаluе,хью,

фрuкаdашкамu мясныrrа u зеJlенью

Коmлеmм рьtбные с соусом mомаmным.

Рuс оmварной с маслом u кукурузой
консервuрованной
Компоm uз uзюма..

хлеб пшенuчньtй

rcKa:r-125, Белки-5, Жиры-4, Угдеводьь1 8

Krcmr-l33, Белки-8, Жирьг7, Углеводы,9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь30

ккш-94, Углеводьг23

ккал-18 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьр36

кка.ш-б7, Белки-2о Углеводы- 1 4Хлеб
755 Итого за Обед ккал,777, Белки-24, Жиры,l8, Углеводьгl30 110-17

ПолDнuк
ккал-З9 l, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводы,57

Klсarr-39, Углеводы-l0

100
200

Булочка'| Плеmёнка"
Чай со слл,tороduной

300 Итого за Полдник Кка,П-430, Белки,8, Жиры,l5, Углеводьг67 50-00

100

200/11

Булочка " Плеmёнка"
полdнак Сво

ккал-39 1, Белки-8, Жиры- l 5, Углеводьг57

, ккаJI-45, Углеводы-llЧай,с
311 йiо.о за Полдник СВО ккал-436, Белки-8, Жирьгl5, Углеводы-68 37-83

шацковаТ,Ф.Зав, производство" 
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