
МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара
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Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ
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Утверждаю:
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200/5

Завrпрак

Cbtp порцuонно
Яйцо вареное

Каша !рунсба вязкая молочная с маслом
сJлuвочньLlй.

Чайсмолокомасажаром
хлеб пшеначньtй.

ккал-34, Белки-3, Жирьь3

ккм-63, Белки-5, Жиры-5

ккал- l 96, Белки-5, Жиры,6, Углеводы,З0

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 13

ккал-l21, Белки-4, Жирьгl, Углеводьг24
200/11

40

ооо "комбинат школьного питанияl|
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эн. цен. (ккал), белки 1гjffiы 1г1,

витамины (мг), микроэлементы (мг)

3-с. n,, u p9j

506 Итого за Завтрак
обеd

Белки- l 8, Жиры- 1 6, Углеводьгб8

80 .Щесерm "Неilсносmь" ккшr-357, Белки-3, Жиры- 12, Углеводьр59

ýьf

200/11/9 Чай с лuмоном, сажаром lgФЛ-!9,-УуевоДъ:-!1 -- --
з00 Итого за Йлдник ккал-403, Белки-4, Жирьг12, Углеводьр70 50-00

полdнак Сво
100

200/11

311

Гребещок "Школьньrй"
Чай с

ккал-357, Белки-8о Жиры-9, Углеводьрб 1

ккал-45, Углеводы-ll

иr"rо з" Поrднпк СВО ккал-402, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь72

Зав, производств"" tlir 'акарова 
Е,Е Бухгашер -

кllлькуJlятор

ШацковаТ,Ф.


