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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 5 с углубленным изучением отдельных 

предметов» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования (ООП ООО МБОУ 

Школы №5 г.о. Самара утверждена  Приказом № 310-од  от 02.09.24г.), соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в  общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением 

Главного  государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года №2), таблица 

6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 ООП ООО МБОУ № 5г.о. Самара, утвержденная приказом от 26.08.2024 № 361.   

 Устав МБОУ Школы № 5 г.о. Самара. 

 КУГ МБОУ Школы №5 г.о. Самара на 2024-2025 учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней.  План внеурочной деятельности составлен в соответствии с 

положением о ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

5 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 5 с 

углубленным изучением отдельных предметов» городского округа Самара языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Индивидуально-групповые занятия из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти и года.  

С 01.09.2024 года в учебный план вводятся новые предметы «Труд (Технология)» в 5-9 

классах, «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах. 

По обновленным ФГОС обучаются 5, 6, 7 классы и в 8 классах по обновлённым ФГОС 

преподаются предметы: «Химия», «Физика», ОБЗР, «Информатика», «Математика», 

«Вероятность и статистика», «Труд (технология)», в 9 классах:  «Химия», ОБЗР, «Труд 

(технология)» и модуль «Введение в новейшую историю России». 

Регламентация промежуточной аттестации: в том числе для обучающихся на дому 

проводится в соответствии с Положением о формах,  периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Школы № 5г.о. 

Самара в новой редакции, утвержденным Приказом директора от 26  августа 2024г. №361  и 

Уставом МБОУ Школы № 5 г.о. Самара: 

В соответствии с локальным актом «О  форме, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации учащихся» и  



решением Педагогического совета (протокол № 1 от  26.08.2024 г.) утверждён перечень 

предметов, выносимых на годовую промежуточную аттестацию в качестве отдельной 

процедуры в форме письменного экзамена по русскому языку и математике и устного 

экзамена по другим предметам. 

 

5 кл Математика Русский язык Биология История 

6 кл Математика Русский язык Обществознание География 

7 кл Математика Русский язык Геометрия Физика 

8 кл Математика Русский язык Обществознание Химия Физика/ География/ 

Биология/ 

Информатика (на 

выбор учащегося) 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5абв 6абв 7абв 8абвг 9абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

модуль «Введение в 

новейшую историю 

России» 

    0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Индивидуально-групповые занятия по русскому 

языку 

2 1 1 1 1 

Индивидуально-групповые занятия по математике 2 2 1 1 1 

Введение в химию 0 0 1 0 0 

Дополнительные занятия по физике 0 0 1 1 0 

Физика в нашей жизни 0 0 0 0 1 

Химия в быту 0 0 0 0 1 

Индивидуально-групповые занятия по физике 0 0 0 0 1 

Черчение и графика 0 0 0 0 1 

Итого 4 3 4 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



Промежуточная аттестация по итогам освоения курсов внеурочной деятельности 

проводится в форме презентации, игры, концерта,  тестирования, турнира, защиты творческой 

работы.  Фиксация результатов промежуточной аттестации для курсов внеурочной 

деятельности предусмотрена системой оценивания «зачет» или «незачет». 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 5 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 5 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара 

  
Направление ВД в 
соотвествии с ФОП  

Реализуемая 
программа 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Форма 
организации 

  Расчет общего количества часов на 
уровень ООО 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

   

1 

ВД по 
формированию 
функциональной 
грамотности, 
проектная 
деятельность 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 

кружок 

2 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

«Россия - мои 
горизонты» 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Цикл 

внеурочных 
занятий 

«Рассказы по 
истории Отечества» 

1 1 1                             
кружок 

«История 
Самарского края» 

      1 1 1 1 1 1                 
кружок 

Военное 
моделирование 

      1                           
кружок 

Умелицы             1                     кружок 

Вокальный 
ансамбль 
"Камертон" 

              1             1     
кружок 

Музейный клуб                                 1 
кружок 

Театр "Персона"                               1   кружок 

Билет в будущее 1  

3 

ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Цикл 
внеурочных 

занятий 

«Я, ты, он, она - 
вместе целая 
страна» 

1 1 1                             

кружок 

ЦДИ, РДДМ, 
Юнармия, 
деятельность 
ученических 
сообществ 

          1                       

ЦДИ 

4 

ВД по организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

«Умей вести за 
собой» 

1 1 1                             

кружок 

5 
ВД по организации 
педагогической 
поддержки 

Предпрофильные 
курсы (АИС 

Трудовые ресурсы) 
   

      
       

1 1 1 1 

 

 

 

6 

ВД по обеспечению 
безопасности жизни 

и здоровья 
обучающихся 

Информационная 
безопасность/ 
Цифровая гигиена 

                  1 1 1 1         
кружок 

 

Спортивный клуб 
"Фортуна" 
(Волейбол) 

        1   

              1       

секция 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Школа № 5 с углубленным изучением отдельных предметов » городского 

округа Самара 

на 2024/2025 учебный год 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

               Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится 

по всем предметам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется, основываясь на «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  

       Обучение в МБОУ Школе № 5 г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства обучающихся 

он является родным.  

            Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос занятий внеурочной деятельности на 

период каникул. 

            Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями работы: 

 спортивно-оздоровительное; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий; 

 художественно-эстетическая; 

 проектно-исследовательская; 

 учение с увлечением; 

 интеллектуальный марафон; 

 коммуникативная деятельность 

При организации внеурочной деятельности школа опирается на приоритетные принципы: 

 свободный выбор ребёнком видов и сфер деятельности; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребёнка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребёнка; 

 единство обучения, воспитания, развития; 

 практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

             Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода  и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 



      Промежуточная аттестация по итогам освоения курсов внеурочной деятельности проводится в 

форме презентации, игры, концерта, тестирования, турнира, защиты творческой работы.  Фиксация 

результатов промежуточной аттестации для курсов внеурочной деятельности предусмотрена системой 

оценивания «зачет» или «незачет». 

     Занятия внеурочной деятельности обучающиеся посещают с классом по состоянию здоровья. 

Обязательная часть учебного плана 5-9 класса представлена следующими предметными 

областями:   «Русский   язык   и   литература, «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «ОДНКР», «Искусство», 

«Технология», «Основы и защиты Родины», «Физическая культура» каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Обучение в МБОУ Школе № 5 г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства 

учащихся он является родным. Заявление от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся на изучение иного (не русского) родного языка не поступало.  

             План внеурочной деятельности 5-9 классов сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основной общеобразовательной программы, установленной федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

             Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос занятий внеурочной 

деятельности на период каникул. 

           Внеурочная деятельность для 5 классов представлена следующими направлениями работы: 

 Спортивно-оздоровительная деятельность; 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

 ВД по учебным предметам;  

  ВД, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;  

 ВД по формированию функциональной грамотности; 

 ВД, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

школы. 

При организации внеурочной деятельности школа опирается на приоритетные принципы: 

 свободный выбор ребёнком видов и сфер деятельности; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребёнка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребёнка; 

 единство обучения, воспитания, развития; 

 практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода  и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 



Промежуточная аттестация по итогам освоения курсов внеурочной деятельности проводится в 

форме презентации, игры, концерта,  тестирования, турнира, защиты творческой работы.  Фиксация 

результатов промежуточной аттестации для курсов внеурочной деятельности предусмотрена системой 

оценивания «зачет» или «незачет». 

ПЛАН 

обучения на дому 5-9 классы 
 

№ 

п/п 

 

 

Наименование предметов 

 

Количество часов в неделю в 

классах 

5 6 7 8 9 

1.  Русский язык 3,5 3,5 3,5 3 3,5 

2.  Литература  1 1 1 1 0,5 

3.  Иностранный (англ.) язык 1,5 1,5 1,5 1 1 

4.  Математика 3,5 3,5    

5.  Алгебра    2 2,5 2 

6.  Геометрия   0,75 0,75 0,75 

7.  Вероятность и статистика   0,5 0,25  

8.  Физика   1 1 1 

9.  Химия    1 1 

10.  История 1 0,5 0, 5 0,25 1 

11.  Обществознание  0, 5 0, 25 0,25 0,25 

12.  Биология 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 

13.  География  0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 

14.  ИЗО 0,25 0,25 0,25 0,25  

15.  Труд (Технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

16.  Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

17.   Информатика   0,25 0,25 0,25 

18.  Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

19.  ОБЗР 
 

  0,25 0,25 

20.  ОДНКНР 0,5 0, 5    

Внеурочная 

деятельность/Коррекционно-

развивающие занятия 

2 2 2 2 2 

ИТОГО: 15 15 15 15 15 

 

Обучающиеся по состоянию здоровья на дому посещают занятия внеурочной 

деятельности с обучающимися соответствующей параллели по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Обучающиеся по состоянию здоровья на дому с инвалидностью и ОВЗ сдают два 

экзамена: русский язык и математика, по заявлению родителей могут сдавать и экзамен по 

выбору. 


