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Масло порцuонно.
Плов с .цясоJи, куt<уруза

консервuрованная
Чай с лulионоtи u сахар6"u.
Хлеб пшенuчньtй..

Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
до 1l

Меню дневного ра
согласовано:

Завmрак

ffиректор МБОУ

ккал-З3. Жиры-4

ккап-45З, Белки- l5, Жиры-22. Углеводы-49

ккап-46. Углеводы- l l

ккit-п-9 l. Белки-З, Жиры- l, Углеводы- l8
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Выход (r') эн. цен. (ккал),
витамины (мг),

503 Итого за Завтрак
обеr)

2()0/5/1 Со,lяttко ,t!о.llчlцttяЯ с0 с;|лепlаlI0Й ц
зе,7еllьк),

I t)5 КOtlъlепtl,t 11,1,б;tettbte uз L|1,111.цrtп1 с со.усо.и
ll l ( ).,l l {l l1l l l ь 1.1l..
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.]l) \'.lt,[l 11.1tc,tttttlй .

ккал-622, Белки- l 8. Жиры-26. Углеводы-79

ккirл- l09, Белки-4, Жиры-7. Углеводы-7

ккал- l 47. Белки-9. Жиры-7, Углеводы- l 2

ккал- l87. Белки-5" Жиры-z1, Уllrеводы-ЗЗ

ккzt-л-72. Углеводы- l 8

ккал- l8l. Белrtи-6. Жиры-2. Уг,,Iеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уruеводы- 1,1

85-00

75I Иr,ого за Обед KKrur-763, Белки-26" Жиры-20. Углево:lы- l20

полdttttк
ккал-3 l0. Белки- l;1. Жиры-8. Уг"цеводы-zlб

ккап-,18. Ушtеводы- l2

110-1 7

1 ()0

200/l 1/7

Ваmрушка с mвороzо"и.

Чай с яблока-л,tu u
зl8

I00 Вапtруutка. с mчopozoJи,

200/1I Чай ', ,*npo*.

Итого за Полдник КкаЛ-358, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-58

гIoitlttuk Сво
ккtl-п-3 l0, Бслки- i'1. Жиры-8. Уг,qсводы-46

ккап-45. Углеводы- l I

з11 Итого за llолдtlик f 3Q ккап-З55. Белки-l4. Жиры-8. Углеводы-57
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