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Чай с сахаро"ц.

Хлеб пшенuчньtй..

Меню дневного
согласовано:

!,иректор М

Завmрак

Запексtнксt uз пlвороzа с рuсо.\l с соусом
KKtr,r-380. Бе;rки-22. Жиры- l7" Уmеводы-З5

ккtr_п-.lS. Углеводы- l l

KKan-9l. Белки-З. Жиры- l " Углевсlды- l8

ккал-27, Углеводы-6
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1г. саЦ

Яблоко свенсее (,

501 иrо- ,u Завтрак ккал-542, Белки,25, Жиры-18, Углеводы-70

обеD

l0/200/ C.lttt t<сtрmоrhельttьtЙ с ltlL!etlo-1l' с рьtбоЙ 4 
KK:r.r-l08, Белки-4.Жиры-З.Углеводы-lб

l _l'Klltltto,tt

l00 БчQltuплекс " Пuкоt!пlttьlЙ" с C0):g1-11 
кка_гl- l40, Бслки-8. жиры-7. углево;tы- l0
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_10

mол4аmньIлl

Пюре zopoxoBoe с о2урцом
консервuрованны)ryr.

напumок uз апельсuнов.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рсrcаной,

ккал-2l3, Белки-l4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-67. Углеволы-l7

ккап- l8l, Беriки-6. Жиры-2. Углеводы-Зб

кк:r_п-67. Белки-2. Углеводы- I4

751

100 Вumуu,lка с uзюJуtом.

200 Чай со с,+tороduной

Итого за Qбед
Полdнuк

KKa:r-776. Белки-]4. Жиры- l7. Углсводы- l2 j 110-1 7

кка-,r-З l8, Белки-8. Жиры-8, Углеводы-55

ккал-39, Углеводы-l0

300

100

200/l1
311

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жирьг8, Углеводы-64 50-00

Кренdель Сахарньtй.

Чай с

ПОЛDНUК СВО
ккм-292, Бс,,lки-7. Жиры-2" Углеводы-6 l

ккlш-.15. Уtltеводы- l l

И*- ,u Полдник 639 ккал-337, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-72

3ав, пl.tоизволств * 
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Бухгалтер -

калькулятор


