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Меню дновнQго
согласовано:

диреI(Tо}] ,Щиректор МБОУ

Завmрак

5

250

200/11/7

30

Масло порцuонно,
Плов с мясом, чt9р!за
консервuрованная
Чай с лutпоном tt сOхаро"u.

Хлеб пшенцчньtй.

ккал-З3, Жирьг4

ккал-453, Белки- 1 5, Жиры-22, Углеводы-49

кка,r-46, Углеводы-l l

ккал-91, Белки-З, Жиры- l, Углеводы-18
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80-00503 йо.о за Завтрак ккм-622, Белки-l8, Жиры-26, Углеводьг79

обеd

200/5/1 
Солянкu /|омtlulняЯ со смеmоной u 

ккал_l09, Белки_4, жиры_7, углеводы_7
зеjlенью.

105 Коmлеmьt аз цьrлшяm с mомаmным
соусом.

150 MaKapoHHbte uзOеllаЯ оmварнь,е с маслоМ 
ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-ЗЗ

слuвочным

200 Ко,tlпоm uз суюфрукmов,

60 Хлеб пшенuчньtй

кка,ч- 147, Белки-9, Жирьг7, Углеводьр 1 2

ккал-72, у.ле"оды-l8

ккал-l8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-3 1 0, Белки- l 4, Жиры-8, Углеводьь46

ккал-48, Углеводы-12

100
200/11/7

Ваmрушкu с пrвороzом.

чай с яблока,uu u

:

,iё

318 Итого за Полдпик ккал,З58, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-58

полdнuк Сво
ккал-3 10, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-4б

KKat-45, Углеводы- l 1

100

200/11

Ваmрушка с mвороzом.

Чай с сахаром.

311

200 Сок tВрукmовьtй (200,ttл)

вumамuнuзацuя
ккал-68, Углеводьь16

иrоiо за Полдник СВО ккffI-З55, Белки-14, Жирьг8, Углеводьг57 35-86

tf+

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводы-lб
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Шацкова Т.Ф.


