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Завmрак

I0 Cbtp пoptцutltttto

40 Яйцо Bttpettoe

20а/5 Ktttutt [руэtсб0 вязкOя .ио_лочноя с мослом
c7uBo.1H bl.|l"

200/1l Чuй с,ltолоко,уt u сжtlрOуI
40 Хлеб пtuенu.tttьtй.

ооо "комбинат школьн питанияtl

МБОУ Школа Nч 5 г.о.Самар
до

Меню дневного
соlласовано:

ffиректор М

KKcr,r-3z1. Белки-3, Жиры-3

ккаt-6З, Белки-5, Жиры-5

ккlt-п- l96. Белки-5, Жиры-6, Углеводы-З0

ккал-7z[, Белки-2. Жирьь2, Углеводы-13

ккал- l 2 1. Белки-4. Жиры-1, Углеводы-24
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы, (мг)
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Выход (l')

506

12,5/2(J

0/5/1

100

180

200

60

30

И,гого за Завтрак
обеt

Борtц с кuпусmoй, кuрm()q)еле,|l,
llbtп,Tetlqo"ll с0 смеmанOЙ u укропо.u.
Шttuцапь мяснOй с coyco"ll moмаmнылl.

Bep.ltutueltb оmварlшя с масло,|l Lt uкрOй
кабочкOвOil

Нопumок KjlloKBeHHbIй Школьttьtй

хлеб пtttеttuчlrый

Хпеб рлtсаtюй.

ккап-488л Бе,qки-l 8. Жиры-16. Углеводы-68

ккал- 1 l7, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

кк:l_п-207. Бе;Iки-7, Жиры- l6. Углеводы- l0

KKrur-2 l9. Белки-6. Жиры-6, Углеводы-35

r<кал-62, Углеводы- l5

ttкал- l8 l . Белки-б. Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

85-00

788,5

80

200/11/9
!есерm "Ненtносmь"
Чай с лu,уtоно"и, сахаро"ц

ккал-854. Белки-25, Жиры-3 l 
" 
Углеводы-l20

кrtа-п-357. Белки-3, Жиры- 1 2, Углеводы-59

rtKalt-116. Углеводы- l l

Итого за Обед

ПолOнuк

ilа-17

300

100 Гребешок "Школьньtй"
200/11 Чай с сажаро"м.

Иr'ого за Полдник itка,l1-40З. Белки-4. Жиры-l2. Уrлеводы-70

IIолdttцк СВо
rtKiur-357. Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l

ttt<tt_п-45. Уrпеводы- l l

50-00

311 Итого за По.пдник СВО r<кшt-,102. Белки-8. Жиры-9, Углеводы-72 37-83

Зав. tlроизволством Макарова Е,Е ,r",rn,.n - /' IUашкова l,ф,
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