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МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорiи с 7
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Утверждаю:

Меню дневного
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Итого за Завтрак KKa-1-5J2. Бе.lкr,r-25, Жиры-18, Уг",lеводы-70 80-00
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ккаl- l08. Бе.lKlr-J. ,.{rlrpы-3. Уг.rево.rы- l6

KKa,r- 1.10. Бе,lки-8. Жиры-7. Углеводы- l 0

ккал-213, Белки- l4, Жиры-4, Углеводы-29
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Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-64
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КренQель Сахарньtй.

Чай с сOхарол4.

311 Итого за Полдtrrlк (}Q KKaI-337, Белки-7. Жиры-2. Углеводы_72 3 5-86
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