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Завmрак

Мttсло

Сосuска оmварная с соусом.

Слоltсньtй zарнuр ( карmофааьное пюре,
капусmа mуu,lёная)

Чай с лuлlоном, сажаром

хлеб пшенuчньtй.

согласовано:

Щирекгор М

ккал-33, Жиры-4

ккал-132, Белки-6. Жиры-l 1. Углеводы-2

ккtl-п-I 3 l, Белки-3, Жиры-5. Углеводы-l9

ккап-46, Углеводы- 1 l

KKar- lЗ6. Бе;tr<и-4. Жиры- l, Углеводы-27
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,u,ir' " 
tiq.}_ i"i:jз ]"}

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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\g9;" о'а,*

_rr", Итого за Завтрак
обеd

200/1 C.l,tt рuсовьtй с mомаmом, чесноколl ll
.yKpo11o.1I

] 00 Фрuкttdе;tькtt uз zовяdutlы с mо!|tmllьLч
coyc0jlL. .

t 70 Пtоре zopoxoBoe с оzурцO.ryl

KolIcepBupoBallIlыM.

20() Нппumок лlз Buulrru..

6() Хпеб пtuettu.tltbtй

30 Хtеб p,ltc,ttttoй .

ккir,r-478. Белки-lЗл Жиры-2l, Углеводы-60

ккал- 109. Белки-2. Жиры-4, Углеводы- lб

ккап-l3 l, Белкrr-6. Жиры-7. Углеводы-l l

ккzur-246, Белки- {7. Жиры-5. Углеводы-34

ккал-7З, Углеводы-l7

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

85-00

7б1 Итого за Обед кка1-806, Белки-32, Жиры-18, Углеводы-l28

Полdнuк
l00/10 ОлаOьu со сzуlценньl,м ,молоко,u. ккал-28З, Белки-8. Жиры-9" Углеводы-'13

20() Кuсель из клюквы (фрукmово-яzоOньtй) ккал-l l2, Углеводы-28

110-17

310

100/10 Олаdьu со сzуtценньl"п молок()Jп.

200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-395, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-71

ПОЛDНUК СВО
50-00

ккал-283, Белки-8. Жиры-9, Углеводы-43

ккtr-л-45, Углеводы- l 1

321 Итого за ПоJIдник (SQ KKzur-328. Белr<и-8. Жиры-9, Уrлеволы-54 37-В3
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