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Борu4 с капусmой u карmофапем со

смеmаной u укропом
Жаркое по-Dо"пашнему с Il4ясом u
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Йал-494. Белки-19, Жиры-1 8, Углеводьг64 85-00

200/10/
1

25а

2()0

50

30

ккал-88. Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

KKa-,I-393, Белки-8. Жиры-29, Углеводы,25

ккап- 1 00. Белки-,'l, Углеводы-24

KKir,1-15 l. Белки-5. Жиры-1. Углеводы-30
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Полdнuк

ккап-799. Белки- l 7. Жиры-36. Углеводы- l 02 110-17

ккzur-279, Белки- l9, Жиры- lЗ, Углеводы-22

ккал-39, Углеводы- l 0
3апеканксt "Лакомка".
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Ваmрушксt с mвороZо.u.

йiо.о за Полдник ккал-318, Белки-19, Жиры-13, Углеводы-З2
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ккм-3 l0, Белки- l4, Жиры-8, Углеводы-46

кrtал-45, Углеводы-l lЧай, с
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