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Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор

ЗавmIэак

ккал- l 92, Белки- l l , Жиры- 12, Углеводы- l l

ккал-2 19, Белки-6" Жирьг6" Углеводы-35

ккtt ц-46, Углеводы- l l

ккал-9 l, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-18
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эн. цен. (ккал), бЩ(:(кf, уф ефi3{ (r),
витамины (мг), микSffiты (пlг)
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524,5 Итого за Завтрак ККап-548, Белки-20. Жиры-l9. Углеводы-75

обеd
12,5/20 Суп карmоQlельньtЙ с ZopoxoM' 

ккzr_п-160. Белttи-8, Жиры-6, Углеводы-l70/1 цьIплеrrком ч укропом
l00 Рьtбп по-са.цuрскu mушеноя с овоцluмu ккаr_п-l39. Белки-l2. Жиры-9. Углеводы-З

1 50 Рuс оmвuрн.ой с .уtасзо.ll KKa,l- l90. Белки-4. Жиры-5л Углевtlды-32

20(J Коltп.оm uз сухофрукmов. KKa-,r-72. УгLrевод9r-l8

60 Хlеб пшеrtuчньtй KKa,,r-l8l. Бе"пки-6. Жиры-2. Уг,:rеводы-Зб

30 Хлеб рltсttнtlй . ккап-67. Бе,,tки-2. Уrлеводы- l 4

85-00

7 53,5

l00
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Итого за Обед Ккал-809, Белки-32. Жиры-22, Углеводы-120

Полdнuк
ккал-292. Белки-7. Жиры-2. Углеводы-61

ккал-67. Углеводы- 1 7

110-17

Кренdель Ссхарньtй,
Напumок uз апецьсuнOв.

300
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200/11

Итого за Полдник ккал-З58. Белrtи-7. Жиры-2, Углеводы-78

полdнuк Сво
ккм-292, Белки-7. Жиры-2, Углеводы-6 l

ккап-45, Уrлеводы- l l

50-00

KpeHDe,lb Сахарньtй,
Чай _с сжuро"u.

311 Итого за Полдник (SQ ккал-337, Белки-7" Жиры-2, Углеводы-72 37-83
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