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Каша zречневая рассыпчаmая с JиаслоJи
какао напumок с ллолоком.

хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной катего|ии с 7
до1

Меню дневн .2025

flиреliтор

Завmрак

ккал- 1 40, Белtси-8. Жиры-7. Углеводы- 1 1

ккал-200. Белки-8, Жиры-6, Углеводы-З9

ккtr-п- l 34, Белки-'1. Жиры-4" Углеводы-2l

rtKaп- l5l. Бе,цки-5. Жиры- l, Углеводы-30

(iý't*9Ч;;l

эн. цен. 1ккаЩ6ýfritrь (гЬ yttdffoI (г),
в llTa Dl lI н ы (шr гЩhцýggi5ffiты (м г)

:-C а м аР'91

500 Итого за Завтрак кка_1-625. Бе,lки-25. Жиры-l8. Углеводы-10l

обеD
85-00
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lЦч чз cBeltceti коll.успlьt с кttрпюrРе.tе.tt tt
зе.lеItьlо ,

Mltco пt|,tttёное с co|,coll,
KopпtoQle.lbtroe пюре с .llac,70.1l ч зеленьlм
?opo1.1Ko.|l

Нч п uпtо к K.ъlqKBe ннь! й Ш кол ь н ьtй
хлеб пшенu,tньtй

кка1-66. bc._lK}l- ] .,,{rllры-J. }'г,rеводы-6

кка,1-2,19. Бе"r ки-8. )kиры-23, Углеводы-j

ккал-137, Белки-З. Жиры-5, Углеводы-2 l

кка_п-62, Углеводы- l 5

ккал- l 8 l, Белки:6, Жиры-2. Углеводы-Зб

ккап-67, Белки-2. Углеводы- l 4Хлеб
75l

100
200/11

И'гого за Обед ККаП-762, Белки-2 l. Жиры-33, Углеволы_95

ПолDнuк
110-17

Сьtрнuкu uз mвороеа с повudло.u.
Чай с сахаром.

ккал-256, Белки-l4. Жиры-l 1, Углеводы-25

ккап-,15, Углеводы-I l

311 Итого за Полднлtк ккал-30 l , Белки- 1.1. Жиры- l l . Углеводы-36 50-00

100
200/11

Вчmрушка с mropozo.|t.

Чай с сOхOром.

по.ldнuк Сво
ккаl- j l0. Бе,rкrl- lJ. ...irlrры-8. Уrлеводы-46

KKlr-.l5. Уl:,tево:ы- l l

311 Итого за По"lдник (ýQ ккп-355. Бе.rкlr-1.1. Жиры-8, Углеводы-57

Ur*r-r.o f
nanonunrrй l ,(,tt-

3 7-83

Шацкова Т.фЗав, произволствоr 

2/ Махарова Е,Е
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