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витамины (мг),

Завmрак

согласовано:

.Щиректор МБОУ

ккал-52. Белки-4. Жиры-4

ккал-285, Белки-9л Жиры-8, Углеводы-4z1

кксr,п-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводы- 1 3

ккал-l 2 l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

ккал-53, Белки-1. Жиры-З, Углеводы-5

ккал- l52. Белки-7, Жлrры-6, Углеводы- l8

кка_п-429, Белки- l3" Жиры- l8, Углеводы-54

ккал-94, Углеводы-23

ккап- l 8 l, Белrtи-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккап-67. Белки-2. Уrтrеводы- l 4

обе0

С'uлаm uз белокочанной копусmы с
бll

MopKoBbl0.

12,5/20 Суп кuрmофельный с клёцкtL|lu,
0/1 цьlпляmullu ц зепенью .,

250 Плов uз ппlлlцьI..

200 Ко.цпоm uз uзло,uа.,

60 Хпеб пшеrtuчньIй

30 Хлеб |lэкаttой.
8I з,5 И,гого за Обед KK;r-T-976. Белки-29. Жиры-29, Уtuеводы- l5l 110-17

Полdнuк

80 Коврuнска меOоваЯ "Пчелка ЖУ Ж"-ll.. KK:r,r-344, Белки-4. Жиры-16, Углеводы-46

200/1l/9 Чай с лttмоrю.и, сахаро"ц ккаq-46, Уг.,lеводы-11

Итого за Полдник ккал-З90. Белttи-4, Жиры-l6, Углевtlды-57

полdнuк Сво
100 Плюtuка "Московская" ккал-358, Белки-7. Жиры- l0, Углеводы-60

200/]] Чай .с cctxapo,и. , ккыt-45,Утлеьодь1-1|

311 Итого за Полдник g3g ккал-403, Белки-7, Жиры,10, УГЛеВОДЫ-71 37-83

300 50-00

Зав. производствоNl Макарова Е.Е, Ur^,-r.o- f ШацковаТф,
л-опчп"rоо/ , ,

до 11

Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа NЬ 5 г,о.Самара для возрастной категориЪ с 7


