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МБоУ Школа J\Гs 5 г.о.Самара для
до 11

ъt{еню дневного
согласовано;

Щиректор МБОУ

Завmрак

ккал-33, Жиры-4

ккм-453, Белки-1 5, Жиры-22, Углеводы-49

кка,ч-46, Углеводы- l 1

ккал-9 l, Белки-З, Жиры- 1, Углеводы- 1 8

Масло порцuонно.
Плов с лlясоли, Kyl<ypwa
консервuрованная
Чай с лu"uоном u сажарЬм.

Хлеб пu,lенuчный..
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Выход (г)
(л ;;l (' -. q

эн. цен. (ккал),
вllтамины (мг), микроэffiБi (мг)

503 Итого зir Завтрак
обеD

200/5/] Соляttка fачоlаняя со смеmоной u
зелеllью.

Копьlапшt uз цыпляп1 с mомаmlrы,u
1U5

соусо"п.

I50 MttKapottttble uзdе,цuя omloptlь,le с маслом
c,7ltBoLlll bl.|I

200 Кtl.uпоm uз cyxoQlpyKmoB.

б0 Х,Iеб пlцettu.tltt tй

30 Хпеб рэrcшюй ,

ккып-622, Белки- 1 8, Жиры-26, Углеводы-79

ккал- 1 09, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккм- l 47, Белки-9, Жиры-7, Углеводы- 12

ккал- l 87, Белки-5, Жиры-4, Углеводьр3З

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал- l 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

751

100 Ваmрушка с mBopozoш.
200/11/7 Чай с яблоксl,уtu ll сахаро.u

ккал-3 l0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-48, Углеводы-12

110-17

318

100 Ваmрушка с mвороzолl.

200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-14, Жиры-8, Углеводьр58

полdнuк Сво
ккал-З l0, Белки- l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы- l 
'l

50-00

311 Итого за ПоJIдник СВО кка,т-355, Белки,l4, Жиры-8, Углеводы-57 37-83

Шацкова Т.ФЗлв проttзво.lс l Bofu|/7/MaKapoBa Е.Е U*r-r.o - /l
калькryлятор/ 4
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