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МБоУ Школа J\b

"комбинат школьного питания"

5 г.о.Самара для воз

до 11 лет
горЙи с 7

Меню дневного
согласовано:Утверrttдаю:

ьныli дlrрекгор ,Щирекгор МБОУ

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-9 l, Белки-З, Жиры, 1, Углеводы- 1 8

ккал-27, Углеводы-6
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эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
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';"(-s''ф)Выход (г)

501

10/200/
1

100

150

200
60

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофеJlьньrй с плаеноj4, с рьtбой u

укропо"u
Бuфшmекс " ПuканmньIй't с соусом
mомаmньиt
Пюре ?ороховое с оzурцом
консервuрованньlлr.

напumок uз апельсанов,

хлеб пu,ленuчньtй

ккал-542, Белки-25, Жиры- l 8, Углеводы-70

ккал-108, Белки-4, Жиры-З, Углеводы- l 6

ккал-l40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы- l 0

ккал-2l3, Белки- 14, Жирьь4, Углеводы-29

ккал-67, Углеводьг17

ккал- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4Хлеб
751

100 Вumушка с uзло"uом.

200 Чай со смороduной

110-17

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-39, Углеводьгl0

300

100 KpeHQe"lb CaxapHbtй.
200/11 Чай с сахарOм.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жирьг8, Углеводы-64

полdнuк Сво
ккu1-292, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-6 l

ккал-45, Углеводы-l l

311 риоaо за Полдник (SQ ккал-337, Белки-7, Жирьь2, Углеводьг72 37-83
|.

Бухгалгер- l Ш*коваТ,Ф,
калькулято/ 1 1lw-
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