
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара для категорйи с 7

до 11

Утверждаю:

Меню дIIевного
согласовано:
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ккал-97, Белки-6, Жирьь7, Углеводьг1

ккал-290, Белки-l l, Жиры-9, Углеводьг41
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Напuплок uз плоdов Iааповнuка.

хлеб пшенuчньlй

*кш,-яз, Белки,20, Жиры- 1 8, Углеводьг72 85-00
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ккш-6б, Белки-lо Жирьг4, Углеводы-б

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

rKarr-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал- l 00, БеJiКи- 1, Углеводьр24

ккал-l81, Белки-б, Жирьг2, Углеводы-36

KKa.Tr-67, Белки-2, Углеводьг 1 4Хлеб
Итого за Обед

Полdнuк

к*алJЦ Белки -22,Жиръ1-2l,Углеводьг1 10 110-17
741
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Плюtuка "Московская"
Напumок uз Buulшll,,

Иr"- за Полдник кКал-431, Белки-8, Жирььl0, Углеводьг77 50-00300
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ПорOнак СВО
KKarr-358, Белки,7, Жиры-I0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы-11Чой с
Итого за Полдник СВО *щаg3, Белки-7, Жирьг l0, Углеводьг7 1 37-83
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