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Завmрак

5

250
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40

Масло порцuанно,

Жаркое по-dомаu,tнему uз цьlпляm,
з елён ьtй zop о ш ек консер вар о в анньtй

Чай с сOжаром.

хлеб пшенuчньtй,

ккал-33, Жиры-4

ккал-274, Белки-1 1, Жиры-15, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-1 l

ккал-12 l, Болки-4, Жиры,l, Углеводы-24
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эн. цен. (ккал), белкЙ""ффSвСifiГы (г),

витамIlны (мг), микроэлементы (мг)
Эо""Y оз] sС

85-00
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200
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30
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C.l, п ка р п ш rР e.|l ь н ьIй с вер.u ll ш ел ь lo,

(l р tt к t t D е.- t ь t<u-| l ll мяс н ь l;|l Ц Ц З е1 е ll Ь Ю

Ко п tt е ttt ь t р ь l б I t bl е с соу с 0,|l пlом tlпltt bl,|l..

Pttc otttBupttoГt с .ttасло:tl u кукуруой
коtlсервuровuIlной

KoMtloпl uз uзю.|1о..

хлеб tttuettllчHblй

ккал-125, Белки-5, Жиры-4. Углеводы-1 8

ккал-lЗЗ, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-З0

ккал-9,1, Углеводьг23

ккал-l 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводы,Зб

ккал-67, Белки-2, Углеводьг14

;lil

Хлеб
755

Полdнuк

100

200

Булочка " Плеmёнка"
Чай со смороduной

ккал-39 l, Белки-8. Жирьг l 5, Углеводы,57

кка;l-З9, Углеводы-10
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300

100

200/11

311

иrоa" за Полдник *кшr,4з0, Белки,8, Жиры-l5, Углеводьг67 50-00

Булочка " Плеmёнка"
Чqй с

полdнuк Сво
ккал-39 l, Белки,8, Жирьг l 5, Углеводьг57

. ккаJI-45, Углеводы-11

Итого за Полдник СВО ппал-ЦЗО, Белки-8, Жиры-1 5, Углеводы-68

Зав, производством Макарова Е,Е
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Меню дневного

согласовано:

.Щирекгор

Бухгалтер - ШаLкова Т.Ф.
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