
"Колбаскu" кур.uные с соусо"м,.

Каша zречневая рассьrпчаmая с маслом

какао напumок с молоком,
хлеб пшенччньtй,

ооо "комбинат школьного питанияt|

мБоу Школа JrlЪ 5 г.о.Самара для возрастной категоfии с 7

до 11 лет
Меню дневного раци

согласовало:

!,иреrсгор МБОУ

Завmрак
ккал- l 40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-1 1

ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-З9

ккал- 1З4, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

ккм-15 l, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30
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500 Иr,ого за Завr,рак
обеd

200/t lЦц uз свелtсей кuпусmы с карmофелем u
зе.7еньlо .

100 Мясо mушёttое с соусом.

160 KapmoQleitbltoe плоре с Jиаслом u зеленьIм

ккал-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101

кксrrr-б6, Белки- l, Жиры-4, Углеволы-б

KKa;r-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал- l37, Белки-3, Жиры-5, Углеволы-2l

ккал-62, Уtлеводы- l 5

кrtал- l 8 1, Белкп-6, Жиры-2, Углеводы-36

Krta.rr-67, Белки-2, Углеводы- l 4
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ZopoluKo,|l

напumок кttлоквенньIй Школьtшtй
X.;te(l папенuчltьlй

Хпеб рлtсаной.
751

BampyutKct с mаopozoJyt

KKar-762, Белки-2 l, Жиры-З3, Углеводы-95

ккал-З l0, Белки- l 4, Жиры-8, Ушеводы-46

ккац-99, Углеволы-25

Итого за Обед

. Цолdнuк

110-17

100

200 Кttсель 1,1з вuruнll
300

100 Ваmрушка с mвороzоль

200/11 Чай с сохаром.

Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70

полdнuк Сво
кка,т-3 1 0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводьг4б

Kкtr.r-45, Углеводы- 1 l

зll Итого за Полдник (ýQ KKarr-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг57 37-83

Заз, произволств 
""ао/ 'iжapo'a 

Е,Е,

/

!
l,

Б)хгilIер- / 
ШацNоваТ.Ф,

калькулятор / J,

wT--


