
15 Cbtp порцаонно,
40 Яйцо вареное

200/5 Kau,la пutенная молочruля'с маслоJп.

200/11 Чай с молоком ч сахаром
40 Хлеб пшеначньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккм-63, Белки-5, Жирьг5

KKzr,r-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводьг44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2. Углеводы- l3

ккап-l 2 l, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-24
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Выход (г)
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эн. цеIl. (ккал), u.Щt.), rЬ.,"Ь,_frЙ'
BllTa м и н ы 1м г.1, м и к}йmм*яявЁ(Йг)

Стоимость
питания

(руб)

Завmllак

511

60
морковью.

200/1 Суп карmофельньtй с клёцка.л,tu u
зеленью.

250 Плов с zовяduноil mушёной.
200 Компоm uз uзюлrь,
60 Хлеб пшенuчньtil
30 Хлеб раrcоной.

Итого за Завтрак
обеd

Сqлаm uз белокочанttой кttпусmы с

ккал-595, Белки-2З, Жиры-20, Углеводьг81

кка,r-5З, Белки- l, Жиры-3, Углеводы-5

ккм-1 20, Белки-4, Жиры-3, Углеводы- 18

ккш-364, Белки-14, Жиры-13, Углеводьг48

ккit-п-94, Углеводы-23

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4

85-00

801 Итого за Обед Ккал-880, Белки-27, Жиры-2i, Углеводы-l45

Пол.dttuк

80 Коврuаrcка меOовая |'Пчапко Жу Жу".. ккал-344, Белки-4, Жирьг16, Углеводьг46

200/11/9 Чай с лuмоном, caмtpoш ккал-46, Углеводьг11

110-17

300

100 Плюажа "Московская"
2()0/11 Чай' с сOхаро"u.

Итого за Полдник ккал-390, Белки,4, Жирьг16, Углеводьг57

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводьг60

ккал-45, Углеводы- l l

50-00

311 Итого за Полдник СВО кка,ч-403; Белки-7, Жирьгl0, Углеводы-7l

Зав. произволсr,вопr Макарова Е.Е Бухгалтер -

кirлькулятOр
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