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Хлеб рлtс,аной ,

ккал-478, Белки- 1 3, Жиры-2 1, Углеводы-60

ккал- 109, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг16

ккал-13 l, Белки-6, Жиры-7, Углеводьь1 1

ккал-246, Белки-i 7, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-73. Углеводы-l7

ккал-1 8 1, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2. Углеводы- l 4

80-00

761 Итого за Обед KKarr-806, Белки-32, Жиры-18, Углеводьг128

Полdнuк
100/10 Олаdьu со czyц|eHHLlM молоком. кка,т-28З, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь43

200 Kucutb лlз клtоквьI (фрукtпово-яzоOttьtй) ккал-l l2, Углеводы-28

105-00

310

100/10 ОлаOьtt со сzуи4елlным пrолоко"и.

200/11 Чай с сахOро.и.

Итого за Полдник ккал,З95, Белки-8, Жирьг9, Углеводьr-71

Полdнuк СВО
45-00

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь43

ккал-45, Углеводы- l l

321

100 Яблоко свеJIсее (нарезкф

Итого за Полдник (ýQ ккал-328, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг54

Вumа"мuнuзацuя
35-86

KKa_rr-44, Углеводы- l 0

100 Итого за Витаминизация ккал-44, Углеводы-l0 19-81
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