
Утверждаю:

ьный дирекгор

15 Cbtp порцuонно.

t00 Коплеmы'|Соrutллlе|| курuные с coyco,+l

mомаmньIм
150 Kalua пluенuчная вязкая с мuслом. ,

200/11 Чой с сохаром.
40 Хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБО)r Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорЙ с 7
до 11 леI

I\4еню дневного
согласовано:

,Щирекгор I\4БОУ

Завmрак

]

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-l20, Белки-7, Жиры-8, Углеводьг5

кка,ч-l57, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь24

ккал-45, Углеводы-ll

ккм- l 2 1, Белки-4, Жиры-l, Углеводьг24
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витамины (мг),

516 Итого за Завтрак
обеd

ккал-494, Белки-19, Жиры-18, Углеводы-64

кка.п-88, Белки-2, Жирьь5, Углеводы-9

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводьь25

ккал- 1 00, Белки- l ; Углеводы-24

ккал-1 5 l, Белки-5, Жирьг 1, Углеводы-30

ккшr-67, Белки-2, Углеводьг 14

80-00

200/10/ Борul с капусmой u карmофаqе-u со
1 смеmаной u укропом

250 Я{аркое по-dомашtнему с "иясо"u u
ку ку руз о u ко нсер в uр о в ан н о u

200 Напumок uз плоdов лttuповнuка.

50 Хцеб плuенuчный.
30 Хлеб рмсаной,
741

110 Запеканко"Лакомка",
200 Чай со с"uороduной

Итого, за Обед KKarr-799, Белки-17, Жиры-36, Углеводьг l 02

Полdнuк
ккшt-279, Белки-19, Жиры-1 3, Углеводьг22

ккал-39, Углеводы-10

105-00

310

]00 Ваmрушка с mвороzом.

200/11 Чай с сохаро.и.

Итого за Полдник ккал-Зl8, Белки-l9, ЖирььlЗ, Углеводы,32 45-00

полdнuк Сво
KKarr-3 l0, Белки-l4, Жирьг8, Углеводы-46

. ккал-45, Углеводьгl1

311 Итого за Полдник ggg ккал-355, Белки,14, Жиры-8, Углеводы,57 35-86

Зав. производствопt Макарова Е.Е.
"u*-rrr- 

f. ШацковаТ,Ф,
кмьчляточрl|-
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