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Бumочкu "Школьные" с соусо,и

Вермuulопь оmварная с масло"|л| u uкрой
кабачковой

Чай с лuмоном u сажарол|.
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согласовано:

ккал-190, Белки-l l, Жиры-l l, Углеводьг12

ккал-2 19, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

кка;t-4б, Углеводьь 1 1

кка.лr-9l, Белки-З, Жирьгl, Углеводьг l 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), у

524,5 Итого за Завтрак ккал-545, Белки-l9, Жирьг18, Углеводы-7б

обеd
80-00

12,5/20 Суп карmофапьньtй с еорохом,
0/1 цыпленком u укропом
100 Рьtба по-са,л"tарскu mушеная с овоulалlu
150 Рuс оmварной с масло.u
200 Компоm uз сухофрукmов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рсrcаной.

ккал- l 60, Белки-8, Жирьг6, Углеводы- l 7

ккал- 1 39, Белки- l 2, Жирьь9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жирьь5, Углеводьь32

ккал-72, Углеводы-l8

ккал-1 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

кка"лl-б7, Белки-2, Углеводы- l 4

753,5

100

200

Итого за Обед KKarr-809, Белки-З2, Жирь1-22, Углеводы-l20

Полdнuк

ккы1-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводььб l
ккал-67, Углеводьг17

105-00

Кренdаш Сахарньtй.
Напаmок uз aпeJ,lt cuшoq.

300

100 Кренdель Сажарньtй.
200/11 Чай ,с сахаром.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-78

ПОЛDНUК СВО
. ккал-292, Белки-7, Жирьь2, Углеводьгбl
. ккал-45, Углеводы-ll

45-00

31l Итого за Полдник СВО ккал-337, Белки-7, Жирьь2, Углеводьь72

вumамuнuзаtluя
35-86

200 Морс вuшневый Школьньtй ккал-6б, Углеводы-lб

200 Итого за Витаминизация ккшr-66, Углеводы-lб


