
100 "Колбаскu" курuные с соусом..

150 Kaula zречневая рассыпчаmая с Maanoм

200 Какао напumок с молоко_м.

50 Хлеб пшелtuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ IIIкола J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной категорЙи с 7

до 11 лет
Меню дневного рациона н?

согласовано i

2Ф.

ЗавmDак
кка,ч-l40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-1 1

KKa,,I-200, Белки-8, Жирьь6, Углеводы-З9

ккал- lЗ4, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг2 l
ккал-l5 l, Белки-5, Жирьь1, Углеводьг30

эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г);

витамины (мг), микроэлементы (мг)

t_г саЦ

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свеаrcей капусmы с карmофе,пем u
зе,lенью.

100 Мясо mушёное с соусо"u.

160 Карmофашное пюре с "uаслом u заlеньLм
zopoluko.|t

200 Напаmок клюквенный Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной,

ккал-625, Белки-25, Жирьг 18, Углеводьг l0 1

ккал-6б, Белки-1, Жирьь4, Углеводьгб

кка.п-249, Белки-8, Жирьг23, Углеводьг3

ккал- 1 37, Белки-З, Жирьь5, Углеводьь2 1

ккш-62, Углеводы-l5

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кка"п-67, Белкц-2, Углеводьг 14

80-00

751 Итого за Обед KKa;1-762, Белки-2l, Жирьг33, Углеводьг95

Полdнак
100 Ваmрушка с mвороеом. ккш,310, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-46

200 Kucanb uз Buu,tltu (фрукmово--яzоdньtй) ккал-99, Углеводы,25

105-00

300

100 Ваmрушка с mвороzо"u.

200/11 Чай с сOхаро"u.

Итого за Полдник ккал-409, Белки,l4, Жирьь8, Углеводы-70

полdнuк Сво
ккал-3 l0, Белки-1.4, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводьгl l

45-00

311

.Щирекгор МБОУ Школы г

ý,

3546

шацковаТ.Ф.

Полдник


