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Завmрак
ккал-52, Белки-4, Жиры-4

кка.п-285, Белки-9, Жирьь8, Углеводьг44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, УглеводьгlЗ

ккал-12 l, Белки-4, Жиры-1, Углеводьь24

ю<ал-27, Углеводьгб

-цеобр}

#:;.tъ ,у#,ý3;'r. ';"\'о '\F- э'.ъ.
i iý:
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Яблоко свеаrcее (t

531 Итого за Завтрак
обеd

60 Салаmuз бапокочанной капусmы с
MopKoBblo.

12,5/20 Суп карmофельньtй с клёцка"uu,

KKarr-5 5 8, Белки- 1 8, Жирьг 1 5, Углеводы-87

ккал-53, Белки-l, Жиры-3, Углеводьг5

ккал-1 52, Белки-7, Жиры:6, Углеводы- l8

ккzur-429, Белки-l3, Жиры-18, Углеводьь54

ккал-94, Углеводщ-23

ккал- l8 1, Бе4ки-6, Жиры-2, Углеводьг36

KKa".I-67, Белки-2, Углеводьг 1 4
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цьIпляmOJуlu u заlенью ..

Плов uз пmuцьl..

Компоm uз uзю"uа..

хлеб пшенuчньtй
Хлеб раrcаной.

813,5 105-00

80 Коврuсtска.uеdовая "Пче,lка Жу Жу".. ккал-344, Белки-4, Жиры-16, Углеводьь46

200/11/9 Чай с лuмонолц сжаром ккал-46, Углеводьг11

300 Итого за Полдник KKarr-390, Белки-4, Жиры-lб, УГЛеВОДЬГ57 45-00

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жиры,10, Углеводьг60

. ккал-45, Углеводы-ll

Итого за Обед KKa;1-976, Белки,29, Жирьь29, Углеводьгl5l

Полdнuк

100 Плюtuка "Московская"
200/11 Чай, с смаро"u.

311

200

Итого за Полдник 639 ккаr,403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-71 35-86

Сок в ассорmuменmе

вumшuuнuзацuя
KKa;1-136, Белки- 1, Углеводьь33

200 Итого за

Зав

Витаминизация ккал- 1 З 6, Белки- 1, УглеводьгЗ3
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Бухгалтер -

калькулятор


