
ооо "комбинат школьного питания"

-_::__::ф::iil:{}
Школа Jt& 5 г.о.Самара

до 11

Меню дневного р
согласовано:

.Щирекгор МБОУ
Утверждаю:

5

250

200/11/7

30

Масло порцuонно.
Плов с мясо"u, кукуруза
консервuровпнная
Чай с лu"uоttо.и u сахаром,

Хлеб пшелtuчньtй..

кка.лr-33, Жирьь4

KKarr-453, Белки- l 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводьг1l

кка.п-9 l, Белки-3, Жирьг1, Углеводьг 18

эн. цен. (ккал), белки. (lFлЁd(i (г),
витамлlны (мг), микроэлементы (мг)

Завmрак

503 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Солянка fо"uаtuняя со смеmаной u
зеленью,

105 Коmлеmьt uз цьtпляm с mо.uаmньL|,
соусо,||.

150 MaKapoHHbte uзdапuя оmварные с,|ласлолl
слuвочньl"u

200 Компоm uз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рэtсаной .

ккм-622, Белки- 1 8, Жирьг26, Углеводы-79

ккал-l09, Белки-4, Жиры-7, Углеводьь7

ккал- l 47. Белки-9. Жиры-7. Углеводьрl 2

ккм- 1 87, Белки-5, Жирьг4, Углеводьь33

ккал-72, Углеводьг18

ккал- l 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

KKarr-67, Белки-2, Углеводьг 14

80-00

100 Ваmруutка с mворо2ом.

200/11/7 Чай с яблокаlttu u сахаром

Итого за Обед ккал-763, Белки-26, Жирьг20, Углеводьгl20

Полdнuк
ккал-3 l 0, Белки- l 4, Жирьь8, Углеводы-4б

ккал-48, Углеводы-l2

751 105-00

318

100 Вапtllуluка с mвороzом.

200/11 Чай с сжаро"u,

Итого за IIолдник ккшr-358, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-58 45-00

Полdнцк СВО
. KKarr-310, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

311

200 Сок фрукmовьtй (200 лtл)

Итого за Полднцк ggg ккал-З55, Белки-14, Жирьь8, Углеводьг57

Вumамuнuзацuя

35-86

ккал-68, Углеводьгlб

200 Итого за Витаминизация ккал-68, Угпеводьгlб

\
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категории с 7


