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витамины (мг), ми
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ооо "комбинат школьного питанияll

Школа Jф 5 г.о.Самара для возрастной категорЙи с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона н
согласовано:

.Щирекгор МБОУ Ш

ккал-380, Белкъ22, Жирьь17, Углеводьг35

ккал-45, Углеводы-l l
ккал-9 1, Белки-3, Жирьь l, Углеводы- l 8

ккал-27, Углеводьгб

\_*".{
мБоу

l'r'iilil
т.н.

501 Итого за Завтрак
обеd

10/200/ Суп корmофельньtй с пллленом, с рьлбой u
1 уiропо,+l

100 Бuфшmекс " Пuканmный|| с соусом
mомаmны,u

150 Пюре zopoxoлoe с о2урцом
KoHcepBupoBaHHblм.

200 Напumок uз апапьсuнов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

ккал-542, Белки-25, Жирьг18, Углеводы-70

ккал-108, Белки-4, Жирьь3, Углеводььlб

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводьгl0

ккал-2 l3, Белки- 1 4, Жирьг4, Углеводьг29

ккал-67, Углеводы-l7

KKa;I- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3б

ккм-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

751

100 Ваmушка с uзюмом.

200 Чай со смороduной

Итого за Обед ккал-776, Белки-34, Жирьг17, Углеводы_l23

ПолDнuк

ккал-3 l 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьь5 5

KKarr-39, Углеводы-l0

105-00

300

I00 Кренdель Саsсарньtй.
'l

200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-б4

по-ldнuк Сво
, ккал-292,Белклл-7, Жирьг2, Углеводьь61

ккал-45, Углеводы-l1

45-00

311 Итого за IIолдник сВО ккал,337, Белки,7, Жиры-2, Углеводы-72 35-86

3аз, производством Макарова Е.Е; Бчхгаптео- r li шацковаТ.Ф
Й"*1r"iор ly'Y|
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