
Утверждаю:

ооо "комбинат школьного

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для
до 11 лет,

Меню дневного рацио
согласовано:
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Чай с лuмоно.u u cоxtlpoлr.

Хлеб пшеначньtй..

ккал-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьг1

ккал-290, Белки- l l, Жирьг9, Углеводьь4 1

ккм-46, Углеводы-l I

ккал-9l, Белки-3, Жирььl, Углеводьг l 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за Завтрак
обеd

ккал-523, Белки-20, Жирьг 1 8, Углеводы-72 80-00

200/1 Щu uз свеilсей капусmы с карmофапем u

3е,lенью .

100 Бumочкu "Школьньlе" с соусо"u

пtомаmньLryr.

505,5

150

200
60

30

Каша zречневая вязкая с маслом
аauвочньlJуt.

Напumок uз пJлооов lцuповнuка,
хлеб пшенuчньtй

ккш-6б, Белки- l, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-l0, Углеводьгl0

кка.л- l40, Белки.4, Жирьь4, Углеводьг2 1

ккал- l 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал- 1 8 l, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводы, 1 4Хлеб
741

Плюшка "Московская"
Напumок uз вuшнu-

ккал-7 16, Белки-22, Жиры,2 l, Углеводы-l l 1 105-00

ккал-35 8, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-60

ккш-73, Углеводы-l7

Итого за Обед

Полdнuк

100
200
300

100 ппюiu.t*а "Московская"
200/lt Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккшr-43l, Белки-8, Жирьгl0, Углеводы-77 45-00

полdнuк Сво

-

ккал-358, Белки-7, Жирьь l0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы,1 1

311 и'огоЗапоЛДник(}Qккал.403,Белки.7,ЖирьгlO,УглевоДы.71 35-86

вumа.uuнuзацuя

100
100

яблоко свенсее У *--44, Углеводьг10

ИтогО за Витаминизация KKa;1-44, Углеводьг10
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Зав, производством ,, t tI Макаром Е.Е,
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