
Утверждаю:

Генеральный дире

5 Масло порцuонно,

250 Жаркое_по-dо.тtашнаuу uз цьIпляm,
зеJ,l ен ыu ?opoarck консервuрованньtй

200/11 Чай с сажаром.
40 Хлеб пшенuчньtй.

ооо "Комбинат школьного питаЕияl'

мБоУ IlIкола NЬ 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона
согласовано:

.Щиректор МБОУ

3авmоак
ккм-33, Жирьг4

ккм-274, Белки-l l, Жирьг15, Углеводьг24

ккал-45, Углеводььl 1

ккал- 1 2 1, Белки-4, Жиры- 1, Углеводьг24

бЁiцФ

эн. цен. (ккал), бел

Итого за Завтрак
обеd

ккал-47З, Белки-l 5, Жиры-20, Углеводьг59 80-00

14/200/ Суп карmофальньtй с верItаIааryью,
1 фрuкаdе,,tькамч мясньlJчtч u запенлrю

100 Коmлеmы рьtбные с соусоI| mо"иаmныJуl,.

150 Рuс оmварной с.uасло.u а кукурузой
консервuрованной

200 Компоm uз азюмL.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хqеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4
zss

Полdнак
I00 Булочка || Плеmёнка'| ккал-39 l, Белки-8, Жирьь l 5, Углеводьь57

506

Булочка " Плеmёнкаr'

ккал-125, Белки-5, Жирьь4, Углеводьг l 8

ккал- l 33. Белки-8. Жиры-7. Углеводы-9

ккал- l 76, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь30

ккал-94, Углеводьг2З

ккал- l 8l , Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккм-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводьг57

ккал-45, Углеводьь1 l

100
200/11 Чай _с

311 Итого за Полдник ggб ккал-436, Белкr-8,Яф",-lЗSБJffiТ 35-86

3ав. производством U--r.p- f ШацковаТ,Ф
кыlъкYляточ|{у!

МакароваЕ.Е.


