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ооо "комбинат школьного питавияi|

Школа J$ 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7
до 11

Меню дневного. .I2.2024

,Щирекгор

Утверждаю:

Генеgальный дирекгор

ý bY,

10 Cbtp порцаонно
40 Яйцо вареное

200/5 Каша !русrcба вязкая,оооо"о" с маслом
славочньlм,

200/11 Чай с молоком а сажаром

40 Хлеб пшенuчньtй.
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ккал-34, Белки-3, Жиры-3

KKarr-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-l9б, Бепки-5, Жиры-б, Углеводьг30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l3

ккал- l21, Бепки-4, Жиры-1, Углеводьь24

3авmоак

506 Итого за Завтрак
обеd

ккал-488, Белки- l 8, Жирьг l б, Углеводы-б8

KKarr- l 1 7, Белки-5, Жирьг7, Углеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жирьг lб, Углеводьг l0

ккал-22l, Белки-6, Жирььб, Углеводьь35

ккал-62, Углеводьг15

ккал-1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккм-357, Белки-3, Жиры-12, Углеводы-59

KKa.rr-46, Углеводы- l 1

80-00

12,5/20 Борrц с капусmой, карmоф&леJц
0/5/1 цыпленком со смеmаной а укропом.
100 Шнuцаш мясной с соусом mомаmнылr.

l80 Вермuшаlь оmварная с маслом u uкрой
кабочковой

200 Напumок клюквенньlй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtй

80 fесерm "Неilсносmь|'
200/11/9 Чай с лuмоном, сажаром

30 Хлеб рмсаной. ккм-67,Белwt-2,Упеводьл-|4

788,5 Итого за Обед ккал-855, Белки-25, Жиры-3l, Углеводьг120 105-00
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100 Гребешок "Школьный'|
200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-403, Белки-4, Жирьь12, Углеводьг70

полdнuк Сво
ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-61

KKarr-45, Углеводы-1l

45-00

311 Итого за Полдник g3g ккал-402, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-72

вumаманuзацuя
35-86
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