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Утверждаю:

Завmрак
15 Cbtp порцuонно.

100 Коmлеmьt "Сочные" кураные с соусолI
lпомаmным

150 Kaula пruенuчная вязкая с'.Jиаслом.
200/11 Чай с сажаро"u.

40 Хлеб пшенuчньtй.

Меню дневн

.Щирекгор

кка.л-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-120, Белки-7, Жирьг8, Углеводы-5

ккал- l 57, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь24

ккш-45, Углеводы-11

ккал- 12 1, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-24

516

200/10/ Борrц с капусmой u карmофшем со
] с.uеmаной u укропо.u

250 }ItapKoe по-dомашнему с,uясом а
ку куруз о u ко н сер вuр о ванн оu

200 Напumок uз плоdов uluповнuка.
50 Хцеб пшеначный.
30 Хцеб реrcаной .

Итого за Завтрак ккал-494, Белки-l9, Жирьгl8, Углеводьь64

обеD
80-00

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг9

KKarr-393, Белки-8, Жирь. r-29, Углеводьг25

ккал-1 00, Белки- l, Углеводьг24

KKa;t- 1 5 1, Белки-5, Жирьг l, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

tli

741

110 3апеканка ||Лакомка".

200 Чай со с.uороduной

Итого за Обед Ккал-799, Белки-17, Жирьь36, Углеводьг102

ПолDнuк\
KKan-27 9, Белки- 1 9, Жирьь 1 З, Углеводы-22

кка,r-39, Углеводььl0

105-00

100 Bampyu,tKa с mвороlоtl.
200/11 Чай с fахаро,u.

Итого за Полдник ккал-318, Белки-19, Жиры-lЗ, Углеводы-З2

полdнuк Сво
ккал-3 l 0, Белки- l 4, Жиры-8, Углеводьг4б

ккал-45, Углеводы-1l

310 45-00

311 Итого за Полдник СВО ккал-355, Белки-14, Жирьь8, Углеводьг57 35-86
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