
ооо "комбинат школьного питания"

! МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для
до 11л

Меню дневного раци
согласовано:

категории с 7
7

Утверrкдаlо:

Г9нерzr_llьный диреmор ,Щиректор МБОУ Ш

Завmрак

I00 Бumочкч |'ШкольнIrtе" с coyco,1l. ккriл-189, Белки-ll, Жирьг11, Углеводьг12

180 ',rж:,#tr;оmварная 
с,ИасЛ.о,И u акроЙ 

ккаr-221, Белки-6, жирьгб, углеводы-35

200/11/з -- --""':^'" Чай с лuмоно,и u сахароJи, ккал-46, Углеводы,ll
,J
30 Хлеб пtuенuчньtй., ккал-91, Белки-З, Жирьг1, Углеводьь18

Дь*" Обдi\
do ооlьеП{Ыr 

лоч;оо,

/-паНИЧеНя_\о" uJ_j-Ч{ ь ,?ь <r/ Х/

Jp д, ,. , .'' " ,г.rt.

,^ л ;i*_11rgО',оУ,

эн. цен. (ккал), белки (г
витамины (мг), микроэлемеЙТБГ(мг)

524,5

12,5/20 Суп карmофельньi,tй с zopoxo.u,
0/1 цьIплеt!ком. u укропо"м
100 Рьtба п,о-са,ltарскu mушеltttя с овоu4алlu

150 Рuс оmварttой с "uасло"м
200 Компоmuзсухофрукmов.
60 Хqеб пшеrtuчный

30 Хлеб ржаttой.

Итого за Завтрак ккал-547, Белки-19, Жирьг18, Углеводьг76

обеd

80-00

ккал-160, Белки-8, Жирьг6, Углеводы-17

ккш- 1 39, Белки- 12, Жирьь9, Углеводьг3

ккал- 190, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-32

KKarr-72, Углеводьгl8

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь36

ккм-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

753,5

100 Крелtlе.пь Сахарньtй.
200 Напчmок uз апеryьсuнов.

ккал-809, Белки-32, Жирьл-22, Углеводьг 120

ккал-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводы-61

ккал-67, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк
105-00

300

l00 КреttOель Сах:арньtй.
200/11 Чай с сахаро.u,

Итого за Полдник ккал-358, Белки-7, Жиры-2, Углеводы-78

полdнuк Сво
ккм-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводьгб 1

KKaTr-45, Углеводьг1 1

45-00

311 Итого за Полдник g39 ккал-337, Белки-7, Жирьг2, Углеводьь72 35-86

200 Итого за Витами}Iизация

Зав, произволсr,вом Бухгалтер -

KaJl ь кул ятор

т
:.9


