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Выход (г)
f н. цен. ( ккал),Ъiigft}ffеволы (г),'

витамины (мг), микроэлементы (мг)

\ ''il.

ооо "комбинат школьного питанияl'

Завmрак

100 "Колбаскu" кураные с соусолl..

I50 Каtuа zречневая рассьlпчаmая с маслом
200 Кпкао нопumок с "цолоцом.
50 Хцеб пtuенuчньtй

МБоУ Школа Jф 5 г.о.Сам

Меню дневно
Согл

.Щирекr,ор

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-l l
кка.п-200, Белки-8, Жирьг6, Углеводы-З9

ккал- l 34, Белки-4, Жирьг4, Углеводьь2 l
ккал-15 1, Белки-5, Жиры-l, Углеводьг30

ноЙ категории с 7

.2024

500

200/t Щu uз свелtсей капусmы с карmофелем u
заlенью .

100 ' Мясо mушtёное с соусом.

160 Карmофельное пюре с маслом'u зеленым
ZopoulKoM

200 Напumокк]lюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рэtсаной.

Итоiо за Завтрак KKa,r-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводьгl0l

обеd
80-00

ккшr-66, Белки- l, Жирьь4, Углеводы-6

кка-п-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал- l 37, Белки-3, Жирьг5, Углеводьг2 l

ккал-62, Углеводы-l5

ккал- 18 1, Белки.:6, Жирьь2, Углеводьр36

ккал-67, Белки-2, Углеводьр l 4

751 Итого за Обед кка,т-762, Белки-21, Жиры-З3, Углеводьр95

Полdнuк
l00 Ваmрушкtt с mвороеолt ккал-3l0, Белки-l4, Жиры-8, Углеводьг46

200 Кuсель чз вulцнu (фрукmово--яzоdньtй) ккал-99, Углеводы-25

105-00

300

100 Ваmруulкч с mвороzо.и.

200/11 Чай с ссlжuром.

Итого за Полдник кКа"r-409, Белки-14, Жирьг8, Углеводы-70 45-00

полdнuк Сво
ккал-3 l0, Белки-l4, Жирьг8, Углеводы-4б

ккал-45, Углеводы-l l

311 Q кSл-355, Белки-14, Жирьь8, Углеводьг57 35-86

рова Е.Е.
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Бцгмтер- /, / ШацковаТ,Ф
калькуляторl 7'7 /lT
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