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до 11 лет
Меню дневного рациона на 29J12024
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Утвержлаю:

ыи

Масло порцuоttно
Irлов с,иясо,и, кукуруза
консервuрованная

Чай с лu.uонолt u с(жtрол4.

Хлеб пшенuчньtй..

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г.о.Самара

ккал-66, Жирьь7

ккал-45З, Белки- l 5, Жирь1-22, Углеводьг49

KKa.rr-46, Углеводьг l l

ккшr-9 l, Белки-3, Жирьгl, Углеводьр18

3авmрак

10

250

200/11/3

,5
30

бlЁЦ}
; саб,кйп(;ф,rFлlrр yvv_.t\щrl \о a

., ,/ l],l \ r'
_I. t,J 

\.т

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)rЧъ")Yэ****9fl1',
\\;"2ý'З;-dt о

l Са ма9

504,5

200/5/1

105

150

200
60

30

Итого за Завтрак
Обе!

Солянка !о,+tаtuняя со с"uеmаной u

зе,ценью.

Коmлеmы рубленые uз цьIпляm с соусом
mо]4аmньIл|.,

MaKapoHHbte uзdечпuя omвaptble с маслом
апuвочньl"u

Ко"uп о m uз сухо фру кmо в.

хлеб пшенuчньtй
Хцеб рsканой,

ккал-б55, Белки-18, Жиры-30, Углеводы-79

ккал- 1 09, Белки-4, Жирьг7, Углеводьг7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы,l2

ккал- l 87, Белки- j, Жиры-4, Углеводы-33

KKa.ir-72, Углеводьг 1 8

ккал- l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2. Углеводы- l4

80-00
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il:.lf,
,l]

751 Итого за Обед ккал-76З, Белки-26, Жирьг20, Углеводьгl20

Полdнuк

105-00

100 Ваmрушка с mBopozoJl|.

200/11/7 Чай с яблокамu u сахаро"и

ккал-3 10, Белки- 14, Жирьг8, Углеводы-46

ккал-48, Углеводьь12

318

100

200/11

йrоaо за Полдник ккал,358, Белки-14, Жиры,8, Углеводьь58 45-00

Ваmрушка с mвороzом.

по.лdнuк Сво
KKarr-3 l0, Белки-l4, Жирьг8, Углеводьг46

ккм-45, Углеводы-ll

311

Чай с

200 Сок
200

иm'озаIIолДникgз9ккал-355'Белки.l4,Жирьь8,УглевоДьг57 35-86

(200 лlл) KKa;r-68, Углеводььlб

Итого за Витаминизация ккал-68, Углеводььlб

Зав, производством Макарова Е.Е.

Вumwuнuзqцuя

шацкова Т.Ф.
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