
] мБоу

Утверждаю:

200/1 5

200/11

30
60

Зпвmрак

BapettuKu .tз lпворо?а со czylt|ellllbl;|l

,||олоко.и .

Ччй с сажпроJл|,

хлсб ttt u e t tttч t tbtй..
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ккм- 108, Белки-4, Жирьь3, Углеводьг1 6

ккал- 1 40, Белклг8, Жирьг7, Углеводьь 1 0

ккац-2 1 3, Белки- 14, Жиры,4, Углеводы,29

ккал-67, Углеводьг17

ккал- l 8 l, Белкл-6, Жирьг2, Углеводьь3б

ккал-67, Белюr-2, Уrлеводьг 1 4
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Йiп.о за Обед ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы,l23 105-00
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Чоil со с.цороduной

ккал-3 l 8, Белки-8, Жирьг8, Углеволы,55

кка.п-З9, Углеводы-l0
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йrо.о за ПолднlIк ккал-358, Белкlл,8, Жирьг8, Углеводьг64 45-00

Креtйепь Cжapttbtй,

полdнuк Сво
,, ккм-292, Белки-7, Жиры.2, Углеводы-6l

ккал-45, Углеводьг11Чай с

311 и-.о.чПолДнlrкСВоккаЛ-3з7,Белки-7,Жиры.2,УглевоДы-72 35-86
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ооо "Комбинат школьного пI,Iтанияll

до 11 лет
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