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витаминь! (мг), микроэлементы (мг)

}тверlrtдаrо

3авmрак

505,5

200/1 IIfu uз cаeJtteii капусmы с карmофелеu а
}&IeHblo,

100 Бumочкu "Школьньtе" с соусом
mо"цаmны"ц.

] 50 Katua zречневая вязкая с .маслоJи
СЛUВОЧНЬIМ,

200 Напuлпок uз плоdов lаuповнuка.
60 Хryеб пшенuчньtй
30 Хпеб plKctttoй .

Итого за Завтрак ккал,523, Белки-20, Жирьгl8, Углеводьг72

обеd
80-00

ккал-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-lб3, Белки-8, Жиры- 10, Углеводы-l0

кка,ч- l40, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

ккал- l 00, Белки-1, Углеводы-24

ккал-l8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-Зб

ккм-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

74l

]00 Плtоutка "Московская"
200 Напumок uз вuulнu..

ккал-716, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-l l1

ккм-358, Белки-7, Жиры-1 0, Углеводы-60

ккшr-73, Углеводы-17

Итого за Обед

Полdнuк
105-00

300 Итого за Полдник ккал-431, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-77 45-00
полdнuк Сво

ккал-358, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы- 1 1

100 Плюul'ка "Московская"
200/11 Чай с сжOром.
зl1

100 Яблоко свu!сее (нарезка)

Итого за По.rrдник (ýQ ккал,403, Белки-7, Жиры-l0, Углеводьг71

вumаuuнuзацuя
3 5-86

ккал-44, Углеводы-l0

100 Итоrо7 Витамин

,/ 
Зав, проlгзволство;

ккдлt-44, Углеводы-l0

Макарова Е.Е.

до 11 лет11

Меню дневного
согласовано;

,Щирекгор МБОУ

19-81

Шацкова Т,Ф,


