
с'/
ооо "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорЙи

ло 11 лет
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согласовано: N95

.Щиректор МБОУ IlIколы г

ккал-6б, Жирьг7

ккал-274, Белки-1 1, Жирьг15, Углеводы-24

KKa;t-45, Углеводы-1 l

KKarr-l2 1, Белки-4, }Киры- 1, Углеводьг24
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выход (г)

511 Итого за Завтрак
обеd

14/200/ Суп карmофельньtй с вермuLuельло,

1 фрuкttDеltька-цu мяснымu u зеленью'

100 Копъцеmьt рьtбные с соусом mо.цOmны.и..

150 Рuс оmварноГl с.||асло"и u кукурузой
KoHcepBupoBaltHou

200 Компоm из uзло,иа..

60 Хпеб пtцеttuчный

30 Хлеб pшcattoй.

ккап-506, Белки-1 5, Жиры-2З, Уг;rеводы-59

ккал- 125, Бе.гrки-5, Жиры-4, Углеводьг1 8

ккал- l ЗЗ, Белки-8, Жиры-7, Углеводьг9

ккал- l 76, Белки-4, Жирьг5, Углеводьь30

ккал-94, Утлеводы-2З

ккал-1 8 l, Белки-6, Жирьь2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

755

100
200

Булоrtкч " Плеmёнка"
Чай со с.мороOuной

ккыл-7'l'l , Белки-24, Жирьг1$, Углеводы-130

ккал-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводьг57

ккал-З9, Углеводы-l0

И,гого за Обед

Полdttuк

105-00

300

100
200/11

Буitочка " Плеmёнка"
Чай , с сжOроIl.

Итого за Полдник ккал-430, Белки-8, Жиры-l5, Углеводы-67 4 5-00

полdнuк Сво
ккал-З9l, Белки-8, Жиры-15, Углеводы-57

KKarr-45, Углеводьг l 1

311 Итого за Полдник СВР ккм-436, Белки-8. Жиры-l5, Углеводы-68
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Шацкова Т.Ф,


