
Генеgзфный дирекгор

Завmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо Bapettoe

200/5 Kalua Щруэtсба вязкая молЬчная с "маслоJл|
СЛUВОЧНЬIМ.

200Пl Чай смолоком u ссlжаром

40 Хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

'0 26 зо1

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

ккал-1 96, Белки-5, Жиры-б, Углеводы-30

ккм-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьь 1З

ккал-l2 1, Белки-4, Жиры-l, Углеводьь24
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эн. цен. (ккал), o.n*" iN#b.6r"i t.illi#

511

1 2,5/2 0
()/5/]

100

180

Итого за Завтрак
обеd

Борtц с капусmой, карmофелеu,
цыпленко,|l со с"uеmаной u укропо.u.
Шнuцеш ..wясной с coycoll mо"иаmны"м.

Вермuшепь оmсарная с,иасло"ц u uкрой
кабачковой

ккал-505, Белки-20, Жирьь17, Углеводы-68

ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводьгl 1

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-22 l, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккм-62. Углеводы- I5

кка,r- l 8l , Белки-6. Жиры-2. Углеводы-Зб

кка,q-б7, Белки-2, Углеводы- 14

80-00

200 Напumок клюквенньlй Школьньtй
60 Хцеб пшенuчньtй
30 Хпеб ржаной.

788,5

q0 /|есерm "Нехсносmь"
200/]1/9 Чай с лuмоном, сахором

Итого за Обед ккал,868, Белки-26, Жиры-Зl, Углеводьг122

ПолОнчк
ккал-357, Белки-3, Жиры- l 2, Углеводы-59

ккал-46, Углеводы- l 1

105-00

300

100 Греýеtuок "IПколлlньIй"
200/11 Чuй с сахоро"м,

Иr,ого за Полдник ккал-403, Белки-4, Жиры-12, Углеводы-70 45-00

по.ldнuк Сво
. ккал-З57, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-61

ккм-45, Углеводы- l l

311

200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Полдник g39 ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-72

вumамuнuзацuя
KKM- l36, Белки- l, Углеводы-33

35-86

200 Итого за I}итаминизацtIя ккал- l 36, Белки- l, Углеводы-33

Зав, производством Макарова Е.Е.

19-81

U*.-r.o-1 шацковаl',Ф
n-onvn",o{,Д/-

МБоУ IIIкола JrlЪ 5 г.о.Самара для возрастной категфии с 7
до 11 лет

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ
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