
\

l:

85

150

200/11/9

45

Масло порцuонно.
Сосuска оmварная с соусо"м.

Слоlкньtй ?арнар ( карmgфшьное пюре,
капусmа mушёная)
Чай с ла.uоном, сахаром
хлеб пtuенuчньtй.

KKarr-33, Жирьь4

ккал- 1 32, Белки-6, Жирьг 1 1, Углеводьь2

ккш-13 l, Белки-3, Жирьг5, Углеводьь19

ккал-46, Углеводы-1 1

ккм- 1 36, Белки-4, Жирьг 1, Углеводьг27
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Выход (г)

\\2":' ,_,'" С//

ЧВГlлщ9й,
эн. цен. (ккал), белки (г), углевольi (i), /
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питаншя

(руб)

Завmрак

505

обеd

200/t Сl,п рuсовьtй с mомаmом, чесноком u

!,кропо.|l

100 ФрuкаDеъкu uз zовяduлIы с mомаmныJуI
соусо.u, ,

170 Пюре zopoxoBoe с оzурцо.u
KoHcepBupOBaHHbIM,

200 Напumок uз вuлuнu..

60 Хлеб пtцеttuчttьtй

30 Хлеб plKattoй .

Итого за Завтрак ккал-478, Белки-13, Жирьь2l, Углеводьгб0 80-00

ккал- 109, Белки-2, Жиры-4, Углеводьг 1 6

ккал-13 1, Белки-6, Жцры-7, Углеводы-1 l

ккал-246, Белки-1 7, Жирьг5, Углеводьг34

кка,ч-73, Углеводы-l7

ккал-l8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг3б

кка.гr-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

761 Итого за Обед ккал-80б, Белки-З2, Жиры,l8, Углеводьь128

Полdнuк
100/10 Олаdьu со сzуu4енньlл| молоко"и. ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь43

200 Кuсе,zь лlз кллоквьl (фрукmово-яzоdньtй) ккал-112, Углеводы-28

105-00

310

100/10 Олаdьu со czyu4eHHblM "молоко.u.
200/11 Чuй с ctLyapolи.

Итого за IIолдник ккал,395, Белки,8, Жирьг9, Углеводьг71

ПОЛDНUК СВО
45-00

KKa,r-283, Белки-8, Жирьь9, Углеводьг43

ккм-45, Углеводы- l I

321

100 Яблоко .свелrcее (нарезка)

Итого за Полдник 639 ккал-328, Бслки-8, Жиры-9, Углеводы-54

вumамuнuзацuя
35-86

ккал-44, Углеводы-l0

100 ИТОго за Витаминизация ккал-44, Углеводы-l0

/
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Утверждаю:

Меню дневного
согласовано:
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