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40

Cbtp порцuонно,
Коmлеmы "СочнIrtе|' курuные с соусом
mоJИаmНыJИ

Kaula пIаенччная вжй с маслом.,

Чай с сажаром,

хлеб пuленuчньtй.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал- l 20, Белки-7, Жирьг8, Углеводьг5

ккал- l57. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккал- 1 2 1, Белки-4, Жирьг l, Углеводьг24

эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), ми

Итого за Завтрак
обеd

Борuу с капусmой u карmофеле"м со

с.vеmаной u укропом
Жаркое ll0-ОомаIцнему с мясом u
ку куруз о й ко н с ер в uр о в анн о й

напumок uз плоdов ulllповнuка.

ккал-494, Белки- l9, Жирьг1 8, Углеводьь64 80-00516

200/1 0/
1

250

200
50

30

хцеб пшенuчный.
Хпеб рсrcаной.

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводьь9

ккал-393, Белки-8, Жирьь29, Углеводы-25

кка,т- l 00, Белки, l, Углеводьг24

кка.rr-15 l, Белки-5, Жиры-l, Углеводьг30

кка.л-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

741

110

200

З апекан ка " Л aqo,|lюa ".
Чай со смороduной

ккш-799, Белки- 17, Жирьг36, Углеводы- l02

ккал-279, Белки- 19, Жиры- l 3, Углеводы-22

ккал-39, Углеводы.10

Итого за Обед

Полdнuк

105-00

310

100
200/11

Итого за Полдник ккал-318, Белки-19, ЖирьгlЗ, Углеводы-32 45-00

Bampyu.tKa с mвороzо"u.

полdнuк Сво
ккал-3 10, Белки-14, Жирьг8, Углеводьь4б

, KKa;1-45, Углеводьг11Чай, с

311 Итого за Полдник СВО KKarr-355, Белки- 14, Жирьг8, Углеводьь57 35-86

шацкова Т.Ф.Зав, прои lволсrво"о 
//a/'Макарова 
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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа }ф 5 г.о.Самара для
до 11 лет

t категории с 7
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