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Завmрок

"комбинат школьного питаЕия"

5 г.о.Самара для воз

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:
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Бumочкu "ШкольньIе" с соусо,u

lпаwuпlны]l
Верллuшель оmварная с,маслом u uкрой

кабачковой

Чай с лuмоно,u u c(харом.

Хлеб пtuенuчньtй,,

кка,ч- 1 63, Белки-8, Жиры- 1 0, Углеводьг l 0

кка,ч-22 1, Белки-б, Жирьг6, Углеводы,35

кка.п-46. Углеводы- l l

ккал-9 l, Белки-3, Жиры-1, Углеводы, l 8
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамшны (мг), микроэлементы (мг)

Итого за Завтрак
обеd

ккfuld2O, Белки,r?, Жирьг17, Углеводьг75 80-00
524,5
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Суп карmофельньtй с 2орохом,

цьlпленком u укропом
Рьtба по-са"uарскu mушеная с овоu4&uu

Рuс оmварной с маслом

Компоm uз суюфрукmов.

хлеб пшенuчньtй

ккал-160, Белки-8, Жирьг6, Углеводы- l 7

ккал-139, Белки-12, Жиры,9, Углеводьг3

ккал- 1 90, Белкй-4, Жирьг5, Углеводьг32

ккал-72, Углеводы- l 8

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

кка,r-б7, Белки-2, Углеводьь 1 4Хлеб
Итого за Обед

Полdнuк
" 09, Б."-*ЯЖирьь22, Углеводы,120

753,5
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KpeHde,lb

Напumок
CbuapHbtй.

uз апельсuнов.

ккал-292, Белки,7, Жиры,2, Углеводьгбl

ккал-67, Углеводы,17

300 Итого за Полдник *пББЕ Ь*п"lДирьг2, Углеводы,78 45-00
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Креhdепь Сахарньtй.

полdнuк Сво
' ккм,292,Белки-?, Жиры,2, Углеводы-6l

кка,ч,45, УглеводььllЧай с

311

200 вuшневый Школьньtй

200

Итого за

кка,q-66, Углеводьг16

Итого за Витаминизация кка,ч-66, Углеводьг16
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