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Утверждаю:

Геневqлlный директор

Завmрак

100 "Колбаскu" курuные с mомаmньIл,
соусо,||..

Каша zречневая вязкuя с "uасло"u
слuвочllьl,и.

какао напumок с молоком.
хлеб пшеrtuчньtй.

KKa;l- 1 28, Белки-9, Жиры-6, Углеводьг 1 0

ккм-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг21

ккал-1 34, Белки-4, Жирьь4, Углеводы-2 1

ккал-l 5 1, Белки-5, Жирьгl, Углеводы-З0

150

200
50

эн. цен. (ккал), беlпки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микliоэлементы (мг)

500 80-00

200/1 IItu uз свесrcей Капусmы с карmофелем u 
кка.lr-6б, Белки-1, жиры-4, углеводы-6

зеленью.
100 Мясо mушёное с соусом. ккал-249, Белки-8, Жирьг2З, Углеводьг3

I60 Карtпофеlьное tlЮре с .vac:lo.v u Зеlены.l' 
ккал_lз7. Белки-з. жиры-5. углеводы-2 l

. ZopoLuKoJll

200 ',Напumок клюквенный Школьньtй ккал-62, Углёводьгl5

60 Х,tеб пшенuчный ккал-18l, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

30 Хлеб ржаной . кка,ц-67, Белки-2, Углеводы,14

751

100 Воmрушка с mворо2о.м.

Итого за Обед ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Углеводы-95

Полdнuк
ккал-3 10, Белки-l4, Жирьг8, Углеводьг46

105-00

200 Кuсель uз Bulu+u (фрукmово--я?оdный) ккал-99,Углеводьг25

300

100 Ваmруutка с mBopozoш.

200/11 Чай с сахаро"u.

По.ldнuк СВо
. ккал-310, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводьг1 l

Итого за Полдник KKa,r-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-70 45-00

31l 35-86

Шацкова Т,Ф.

ооо "комбинат школьного питания"
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