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3авmрак

ккап-97. Бе;-tки-6. Жиры-7, УшIеводы- l

ккап-290, Белки-l l, Жиры-9. Ушrеволы-4l

KKzr,r-46, Углеволы-1 l

ккап-9 ]. Белки-3. Жиры-l. Углеволы- l 8

эн, цеIl. (KKa.;r), бс.rl ки (ф' уг.певодьi'-(I),
Bli l аltIIllы 1 rlr ;. rlllltpor. lerlerir r,l 1 rll ,;

505,5 Иr,ого за Завтрак
обеd

200/t II{u uз свеuсей капусmы с карmофепем u
зе"цеltьlо .

Бu пtоч кu " Ill лсольньtс" с c,o1,co.tl
l llll

lltO.v 0 ml tbt-I.l,

15() Ktttttct ZpeLllt.eчuя вязкаrI с маслол
с,luвOчltьI.u.

200 llапttmок uз пJIоdов лuutlовнuка,

60 Х.цеб пtцеttлtчltьtй

30 Х.леб p.ltt,uHoй .

ккал-52З, Белки-20, Жиры-18. Углеводы-72

KIcа.lt-66, БеlIки- l, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-l0, Углеводы- l0

ккал-1 39, Белки-4, Жиры-4. Уt,.;rеводы-20

ккtr_п-100. Белки- l. Уrлеводы-24

rtкац-l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Уrлсводы-36

ккtlц-67, Бсltки-2" Углеволы- l 4

80-00

74l

100 llлюtttка "Московская"
200 IIопumок uз вuлuнu..

Итого за Обед ккал-7l5, Белки-22, Жиры-21, Углеводьг111

Полdлtuк

ккап-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-60

ю<ал-7З, Углеводы- l7

105-00

300

t00 IIлюйка "Московскuя"
200/11 Чаtt с cuxtlpoш.

Итого за Полдник ккыr-43 l , Белки-8, Жиры- 10, Углеводы-77

Ilo"ldltuK СВо
ккаш-358, Белttи-7. Жиры- l0. Углеводы-60

ккал-45. Углсво;llы- 1 l

4 5-00

зl1

l00 Яб:юко cчe:)t(ee (нарезка)

Итоr'о за IIо"rлttик (|JQ ккал-403, Белки-7. Жирььl0, Углеводы-7l

Вumа.uuнuзацuя
3 5-86

KKat-44, У,.lIево,цы- l 0

l0,0 Итого за Виr,апrиrIизация ккрп-4u1. Углсволы-10

iaB прlоtl luп t;t Borl , ; ,r'" Макарlова Г F
, /ly'
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