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Щиректор N4БОУ

Завmрак

10

250

200/11

40

Мuсло
}Каркое по-dомашlнему uз цьlпляm,
свелкuй mO.иаm

Чuй с сtlхuром.

Х.lеб пulснuчньtй.

кка-п-66, Жиры-7

кr<ал-277, Белки- l2. Жиры- l5, Углеводы-2З

ккал-45, Угтrеводы- l l

ккал- l2 l, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-24

,Z'.tue Нно4}\\

1,чящчk;ý

эн. цен. (ккал), бел*
витамины (мг), микройЪйgtt*ъРtfiiг)

511 Итого за Завтрак
обеd

14/200/ Суп карmофепьньtй с Gер,цuulелоr,
1 фрuкаdельксьлlu .цяснл,lмu u зеленью

100 Коmпеmы рьtбные с coycoJl| lпо,иаmнылt..

150 Рuс оmварной с лпаслом, свФtсuй оzурец

200 Компоm uз uзю,||а..

60 Хлеб плеrcнuчньtй

30 Хлеб рlканой .

ккм-509, Белки- l 6, Жирьг2З, Углеводы-59

ккал- ]25, Бе.lrки- j, }Киры-4. Углеводы- l8

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-168, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг28

ккал-94, Углеводы-23

ккал- l 8 1, Белки.6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

80-00

755

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Чай со смороduной

Итого за Обед ккал-769, Белки-24. Жиры-l8, Углеводы-l29

Полdнuк
ккал-39l. Бе,,lки-[l. Жиры- l5" Углеводы-57

ккал-39, Углеводы-10

105-00

300

I00 Булочка " Плеmёнка"
200/11 Чай с сахаром.

полlнuк Сво
rtKi,r,1-39 l. Белки-8. Жиры- 1 5. Уr,;lсводы-5 7

ккал-45. Углеводы- l l

Итого за Полдник ккал-4З0. Белки-8, Жиры-l5, Углеводы-67 45-00

311 куал-436. Бе"rtr<и-8. Жиры- l 5. Углеводы-68 3 5-вб
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