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Завmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Katua f,рулtсба вязкая ,||олочная с масло.п
сЛUвочнЬIJ|I.

200/11 Чай с,uолоко.и u сахаром
40 Хлеб пшеrtuчньtй.

ооо "Itомбинат школьного питания|i

ttкал-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

KKarr- l 96, Белки-5, Жирьгб, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг13

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры-l, Углеводьг24

бЁщ-
^,/ - Y_ч

оrцJ,ля,

эн. цен: (ккал), белки (г),''углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
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^л 

лaч
l,\ ' ,_r' 1 С] f.\ U "-1

511

1 2,5/20
0/5/1

]00

180

200

60

30

Итого за Завтрак ккм-505, Белки-20, Жирьг17, Углеводы-68

обеd

80-00

Борu4 с капусmой, карmофелем,
цыпленком со с"иеmаной u укропо.u.
ЦI lttt цел ь,+tясно й с соу со"u mо"uаmны,||.

Вермuu,tель оmварная с Jуrаслом u uкрой
кtбачковоit
напumок клюквенньlй Школьньtй
хпеб пtuенuчньtй
Хпеб рлtсuной.

ккал-l30, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-1 1

ккал-207, Белки-7, Жиры-l6, Углеводььl0

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, УглеводььЗ5

ккш-62, Углеводы-15 .

ккал-18 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь36

кrсал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

788,5

80

200/1l/9

Итого за Обед кка,r-868, Белки-26, Жиры-31, Углеводьг122

Полdнuк
ккал-357, Белки-З, Жиры- l 2, Углеводы-59

KKarr-46, Углеводы-l 1

105-00

Щесерm "He)tcшocmb|'
Чай с лu,уtон(),и, сахарO"и

300

]00 Греб7tuок |'Школьньtй|'

200/ll Чай с clxtlpoш.

Итого за Полдник ккал-40З, Белки-4, Жиры-12, Углеводы-70 45-00

полdнuк Сво
ккал-3 57, Белки-8, Жирьь9, Углеводьгб 1

ккал-45, Углеводы-1 1

311

200 Сок в

Итого за Полдник 639 ккал-402, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг72

Вumшluйuзацuя
- 136, Белки-1, Углеводы-33

витаминиза - l 36, Белки- l, Уruеводы-33

35-86

19-81

Шацкова Т.Ф.
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мБоу Школа Ng 5 г.о.Самара
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Меню дневногоf
согласоваiло:

Щиректор


