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Завmрак
15 Cbtp

100 Коmлеmьt ||Сочньле|| KypuHbte с coyco,+t

mо.llаmным
150 Kaula плаенuчная вязкаi с маслом. ,

200/11 Чай с сахаром.
40 Хлеб пu,tенuчньtй.

ккал-52, Белки-4, Жирьь4

KKa,r- 1 20, Белки_7, Жирьь8, Углеводы-5

ккал-l57, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг24

KKarr-45, Углеводы-ll

ккал-12 l, Белки-4, Жиры- l, Углеводьь24

эн. uен..ЩЩ[gmgИiглеводы (г), /
витамины (м$'fiiйкроэлементы (мг)

5]6 Итого за Завтрак ккал-494, Белки-19, Жирьг18, Углеводьь64

обеd
200П0/ Борtц с капусmой ч карmофелем со

1 с.uеmаной ч укропом ккал-88, Белки-2, Жирьь5, Углеводьь9

250 {:r:: по-dо,uаt,uне-uу с "мясом, свееrcuЙ 
ккал-з92, Бьлки-9, жирьь29, углеводьг25mомаm

200 Напumок uз плоdов лuuповнuка. ккал.l00, Белки-1, Углеводы-24

50 Хцеб пшенuчньtЙ. KKM-15I, Белки-5, Жиры-l, Углеводы-30

30 Хлеб ржоной , ккал-67. Белки-2, Углеводы-l4

80-00

741

110

200

Итого за Обед кка,т-798, Белки-l7, Жиры-36, Углеводы-I02

Полdнuк
ккал-279, Белки-19, Жирьг13, Углеводы-22

ккаrr-З9, Углеводы-10

105-00

Запеканка "Лакомка'?.

Чай со

310

100 Ваmрушка с mnopozoш.

200/11 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-З18, Белки-l9, Жирььl3, Углеводьь32

полdнuк Сво
ккал-З 10, Белки- 14, Жиры-8, Углеводьг4б

ккал-45, Углеводьь1 1

311

l00 Яблоко cBeJlcee (нарезка)

Итого за Полдник СВО ккм-355, Белки-l4, Жирьг8, Углеводьь57

Вutцпмuнuзацuя
кка,ч-44, Углеводьг10

35-86

100 4, Углеводы-l0

Макарова Е.Е.


