
ооо "комбинат школьного питания"

Бumочкu "Школtньrc" с
mомаmным

МБОУ LЦкола Nч 5 г.о.Самара

Меню дневного
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Вермuшапь оmварная с "uаслом u uкрой
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Чайслuмоном u сOжаром.

Хцеб пtленuчньtй..

кка.п- 1 63, Белки-8, Жиры- 1 0, Углеводьг 1 0
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эп. цен. (ккал), бе.rфýЁ*ffолы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофельньtй с еорохом,

цьIпленком u укропом
Рыба по-са"tlарскu mуruеная с овоulамu

Рuс оmварной с маслом
Компоm чз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй

ккшr-520, Белки- l 7, Жиры- 1 7, Углеводы-75 80-00524,5
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KKarr- 1 60, Белки-8, Жирьг6, Углеводьг 1 7

ккш- 139, Белки-12, Жиры,9, Углеводьг3

ккал- 1 90, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-32

ккш-72, Углеводьгl8

ккал- 1 8 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4Хлеб
Итого за Обед

Полdнuк

ккш-809, Белки-32, Жирьг22, Углеводьг 1 20

ккы1-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводьгб 1

ккш-б7, Углеводы-17

105-00753,5
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Сахорньtй,

аз апеJlьсuнов.

йrоaо за Полдник ккал-358, Белки,7, Жирьг2, Углеводьг78 45-00300
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Крецdель Сажарньtй,

Чай с

ПолOнuк СВо
км-292, Белки-7, Жирьг2, Углеводьгб 1

ккал,45, Углеводьг11

ra Полдник С -3 3 7, Белки-7, Жирьг2, Углеводьг72 35-86
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