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эн. цен. (ккал), белки (г), уппеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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100

ооо "комбинат ш питаЕия"

"Колбаскu'| кураные с mомаmным
соусом..

Каша zречневая вязкм с маслол|
слuвочны"u.

какао напumок с молоко"u.

хлеб пшенuчньtй.

б оOцЪ
МБоУ Школа JtlЪ 5 г.о.

Меню днев
Сог
.Щирекгор

ккш- 128, Белки-9, Жирьь6, Углеводы-1 0

ккал-lЗ9, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

KKarr-l34, Белки-4, Жирьг4, Углеводьр2 1

ккал-15 l, Белки-5, Жирьг1, УМеводьр30

Завmрак

150

200
50

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свееrcей капусmы с карmофшем а
зеленью.

100 Мясо mуu,tёное с соусом.

150 Карmофельное пюре с маслоJи u о2урцом
свеilсuм

200 Напumок клюквенньlй Школьньlй
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реrcаной.

KKarr-S 5 l, Белки-22, Жирьг l 5, Углеводьь82

Йал-6б, Белки-1, Жиры-4, Углеводьгб

KKarr-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьг3

ккал- I 0 l, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-l 3

ккал-62, Углеводьг15

ккал-1 8 1, Белки-б, Жиры-2, Углеводьг3б

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4

80-00

741

100 CbtpHuKu uз mлopoza с повudло.u. ккал-256, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-25

200 Kucalb uз вuluнu (фрукmово--яzоdньtй) ккал,99, Углеводьг25

105-00

300 Итого за Полдник KKa,r-356, Белки,14, Жиры,l1, Утлеводьь50

полdнuк Сво
45-00

100 CbtpHuKu uз mворо2а с повudло"u.

200/11 Чай с сахаром.

ккал-25б, Белки- 14, Жирьг 1 1, Углеводьг25

ккал-45, Углеводы-11

311

200 Напumокuз плоdов uluповнuкL

Итого за Полдник 639 ккал-301, Белки,14, Жирьгll, Углеводьг3б

вumамuназацuя
35-86

ккал-1 00, Белки-1, Углеводьг24

200 19-81

Шацкова Т.Ф.

I

итого за Витаминиза Белки-l, Углеводьг24


