
ооо "комбинат школьного питания"
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Меню

3авmрак

й категорЙи с 7

l1.2024

85

180/5

200/11

30
50

Слойка с сыро.м u веmчuной

kaula пtuённая молочная с "uаслом
слuвочньrм.

Чай с сахароJil.

Хлеб пшенuчньtй,.
Я бло ко св еilсее (н ар езка)..

ккал-390, Белки- 14, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-250, Белки-7, Жирьг7, Углеводы-38

KKa;r-45, Углеводьь11

ккал-9l, Белки-3, Жирьг.l, Углеводьг 1 8

кlал-22, Углеводы,5

4ц.ф
эн. цен. (кi'iаЬДtд_*Ёffiiлеводы (г),

витамины (мr), миkроэлементы (мг)Выход (г)

и'о'оЗ"За.'рак*ач.798,Белки.24,Жирьг33,Углеводьг10l 80-00561

б0

12,5/20
0/1

250
200
60

30

Салаm uз баlокочанной капусmьt
лlорковью.

Суп корmофельньtй с клёцкамu,

цыпляmамu u заlенью,.
Плов uз пmuцы.
Ко,uпоm uз uзюма..

хлеб пu,ленuчньtй

обеd
с -л-- ккал-53, Белки- | . Жиры-3, Углеводы-5

ккал- 1 52, Белки,7, Жирьг6, Углеводы, l 8

ккал-429, Белкиll3, Жиры,l8, Углеводьь54

ккал-94, Углеводы-23

кка,т- 18 1, Белки-6, Жирьг2, Углеводьь36

ккш-67, Белки,2, Углеводы-14Хлеб
813,5

80

200/11/9

Коврuеrcка меdовая "Пчелка Жу Жуl',,

кка.п-97б, Белки-29, Жирьг29, Углеводы, l 5 1

ккал-344, Белки-4, Жиры, 16, Углеводы-46

ккал-4б, Углеводы-1l

Итого за Обед

Полdнuк

300

100

200/11

Чай с лuмоном,

Плюн,lка "Московская"

йтого за Полдник ккал,390, Белки,4, Жирьь16, Углеводы-57

ПолOнuк СВо
, ккшr-358, Белки-7, Жирьг10, Углеводьгб0

ккал-45, Углеводы-llЧай с

200 Сок в

311

200

и'-"."П""Д"икСВоккал-403,Белки.7,Жирьг10,УглевоДы.71
ваmа.uuнuзацuя

ккал- l 36, Белки- l, Углеводы-33

ккаf, 1З6, Белки- 1, Углеводы,33Витаминизац7п

nro^,uoo,,"o,",f |/,,f Макарова Е,Е. Uд.u*.р|*-,ч*fl|k-

19-81

шацкова Т.Ф.


