
Завmрак

15 Cbtp порцuонно,
200/5 Каша пlаенноя молочная с масло"и.

200/1l Чай с.uолоко.м u сахаром '

40 Хлеб пшенuчньtй.
60 Яблоко свенсее (нарезка)..

ооо "комбинат школьного питанияtl

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводьь44

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьь 13

ккш- 12 1, Белки-4, Жирьг1, Углеводы-24

ккыл-2'7, Углеводы-6

i\
)6
-Ф|дчт
Фо

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

53l

60

12,5/20 Суп карmофацьньtй с клёцкLиu,
0П цыпляmаJуtu u зеленью ,.

250 Плов uз пmuцы'
200 Колппоm uз uзюJиL,
60 Хлеб пц,tенччньlй

30 Хлеб ржаной.

Итого за Завтрак
обеd

сапаm uз бg,lокочанной капусmы с
морковью.

кка,т-5 58, Белки-l 8, Жиры- l 5, Углеводы-87

ккал-53. Белки- l, Жиры-3, Углеводы-5

ккал- l52, Белки-7, Жирьь6, Углеводы-1 8

ккал-429, Белки- l 3, Жиры-l8, Углеводы-54

ккал-94, Углеводы-23

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

8,13,., Итого за Обед ККал-976, Белки-29, Жирьь29, Углеводьг15l

По.тdнuк

80 Коврuмска меdовая "Пчелка Жу Жу".. KKarr-344, Белки-4, Жирьг16, Углеводы-46

200/11/9 Чай с лu.uоном, сажароJп ккал-46, Углеводьгll

105-00

300

l00 Плюtцка "Московская"
200/11 Чай,ссжароrп.

Итого за Полдник ккал,390, Белки-4, Жирьг16, Углеводьь57 45-00

ккшr-35 8, Белки-7, Жирьг 1 0, Углеводы-60

, ккал-45, Углеводьь11

311

200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Полдник 636 ккал-403, Белки-7, Жирьгl0, Углеводы-71

Вumамulluзацuя
ккал- 1 36, Белки- 1, Углеводы-33

35-86

Итого з9Литаминизац

1{* 
nro,,uoo,,*@

200 кryл-lЗ6, Белки- 1, Углеводьь33

МакароВа Е.Е

19-81

Шацкова Т.Ф.

]]: ,

Школа J\Ъ 5 г,о.Самара для
до 11

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

кЕIтегории с 7

]

,].:

fl;,-;.oi;"Ё


